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Prof. dr hab. inz. Anna Gliszczynska Wroctaw, dnia 01.09.2026 r.

Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu
Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnoéci

Katedra Chemii Zywnosci i Biokatalizy

RECENZIA ROZPRAWY DOKTORSKIE]
mgr inz. Malgorzaty Grzyb
zatytutowanej
»Skiad chemiczny polskich grzybow jadalnych

Basidiomycota fumingowanych olejkami eterycznymi”

Podstawa: Uchwata nr 19/2026 Rady Naukowej Dyscypliny Technologia Zywnosci i Zywienia
Politechniki todzkiej z dnia 16 czerwca 2026 roku.
Podstawa prawna: Ustawa z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z

2024 r. poz. 1571 ze zm.).

Przedstawienie podstawowych danych o kandydatce

Pani mgr inz. Malgorzata Grzyb uzyskata tytut zawodowy magistra na kierunku technologia
kosmetykéw 22 wrzesnia 2020 roku na Wydziale Biotechnologii i Nauk o Zywnosci Politechniki
tdédzkiej. Przestana dokumentacja wskazuje, ze od 2023 roku mgr inz. Malgorzata Grzyb jest
zatrudniona w grupie pracownikow naukowo-dydaktycznych Instytutu Surowcow Naturainych

i Kosmetykdow Politechniki todzkiej.

Ocena pracy pod wzgledem wymagan formalnych
Podstawe rozprawy doktorskiej mgr inz. Matgorzaty Grzyb stanowi spéjny tematycznie cykl
czterech artykutéw naukowych opublikowanych w wysoko punktowanych czasopismach ujetych

w Journal Citation Reports. Udziat Doktorantki w ich powstaniu nie zostat okreslony procentowo,
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byt on wiodacy. Obejmowat udzial w opracowaniu koncepcji badan, przygotowanie materiatu
badawczego, przeprowadzenie doswiadczen oraz analiz chromatograficznych i spekirofoto-
metrycznych, interpretacje uzyskanych wynikoéw, a takie przygotowanie tekstéw do publikacji.

Ponadto w przypadku trzech sposrad czterech artykutow Doktorantka petnita funkcje autora

Przedstawiona do oceny dysertacja ma wilasciwa forme i spetnia ustawowe wymagania
stawiane rozprawom doktorskim przygotowanym jako cykl publikacji naukowych. Praca zawiera
petne teksty artykutow. Caty cykl poprzedzaja streszczenia w jezyku polskim i angielskim,
wprowadzenie przedstawiajgce problematyke podjetych badan, sformufowane cele i hipotezy
badawcze, syntetyczny opis materiatéw i stosowanych metod oraz zwiezte przedstawienie
i omowienie uzyskanych wynikéw. Catos¢ zamykajg wnioski wynikajace z przeprowadzonych badan

oraz wykaz cytowanej literatury.

Ocena pracy pod wzgledem wymagaii merytorycznych

Badania przedstawione w rozprawie doktorskiej mgr inz. Malgorzaty Grzyb, zrealizowane
w dyscyplinie technologia Zywnosci i 2ywienia, dotyczg wcigZ stabo rozpoznanego i posiadajgcego
istotny potencjat aplikacyjny zagadnienia wykorzystania fumigacji olejkami eterycznymi jako metody
wspomagajacej zachowanie jakosci i wydtuzenie trwatosci swiezych grzybow jadalnych. Jako materiat
badawczy wybrano pieczarke dwuzarodnikowa (Agaricus bisporus), przedstawiciela grzybow
uprawnych, a zarazem surowiec modelowy oraz dwa gatunki pozyskiwane ze stanowisk naturalnych:
borowika szlachetnego (Boletus edulis) i podgrzyba brunatnego (Imleria badia). Wszystkie
wymienione gatunki majg istotne znaczenie konsumpcyjne i handlowe. Ponadto wigczenie dwoch
gatunikow pozyskiwanych ze srodowiska naturainego naieizy uznac za szczegoinie wartosciowe
i wzmacniajace oryginalny charakter pracy doktorskiej. Wynika to z faktu, ze dotychczasowe badania
nad zastosowaniem olejkéw eterycznych w przechowalnictwie koncentrowaly sie przede wszystkim
na owocach i warzywach, natomiast w przypadku grzybéw obejmowaty tylko nieliczne ich gatunki
uprawne.

Za szczegolnie istotna warto$¢ naukowa rozprawy nalezy uznac¢ takie kompleksowe
i wielowymiarowe ujecie badanego zagadnienia. Doktorantka za cel postawita sobie ocene wptywu
. i
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grzybow i na zmiany ich sktadu chemicznego oraz stabilnos¢ sktadnikow odiywczych. Zakres badan
obejmowat rowniez analize profilu wybranych zwigzkdw  bioaktywnych, wilasciwosci
przeciwutleniajacych oraz aktywnosci biologicznej ekstraktow otrzymanych z badanych owocnikow
w modelach in vitro. Tak zaplanowane doswiadczenia umozliwily analize zaleinosci pomiedzy
iszymi parametrami procesu oraz ocene zrdinicowanei odpowiedzi noszczegdlnych
gatunkow grzybéw na zastosowane warianty fumigacji. Podejscie to wykracza poza prosta oceng
trwatosdci przechowalniczej i dostarcza podstaw do racjonalnego doboru olejkéw eterycznych
i parametrow procesu, a w dalszej perspektywie daje potencjalne podwaliny do opracowania
technologii mozliwej do zastosowania w przechowalnictwie $wiezych grzybow.

Warto w tym miejscu docenic¢ rowniez fakt, ze polskojezyczny tekst podrozdziatow nie jest
przettumaczong wersjg manuskryptow, ale stanowi autonomiczng czes¢ opracowania. Doktorantka
uzasadnia w niej przvieta koncepcje badan, syntetycznie przedstawia uzvskane wyniki oraz poddaje je
krytycznej analizie na tle aktualnych danych literaturowych. Wskazuje przy tym zardwno na ich
wartosé¢ poznawczg i potencjat aplikacyjny, jak i ograniczenia przeprowadzonych doswiadczen oraz
zagadnienia wymagajgce dalszych badan.

Pierwsza publikacje wchodzgcg w sktad cyklu stanowi artykut przegladowy opublikowany
w czasopi$émie [International Journal of Molecular Sciences. Jest to obszerne i wartosciowe
opracowanie stanu wiedzy dostepnego w 2021 roku na temat zastosowania olejkéw eterycznych
i wybranych naturalnych zwiagzkdw lotnych do fumigacji pozbiorczej surowcdw roslinnych oraz
grzybow, ze szczegdlnym uwzglednieniem wplywu tego zabiegu na zachowanie ich jakoici oraz
wydtuzenie trwatosci przechowalniczej. Dysertacja nie ogranicza sie jednak do powtdrzenia tresci
przedstawionych w tej publikacji, lecz aktualizuje i poszerza zaprezentowany w niej stan wiedzy,
uwzgiedniajac doniesienia opublikowane w iatach 2022-2026. Koiejne trzy pubilikacje obejmujg
wyniki pracy eksperymentalnej i odzwierciedlaja jej szeroki zakres oraz zlozonos$é. W pierwszym
etapie pieczarke dwuzarodnikowa wykorzystano jako gatunek modelowy do wyboru warunkéw
fumigacji swiezych grzybdw. Oceniono osiem olejkdéw eterycznych testowanych w siedmiu dawkach.
W analizie uwzgledniono skumulowane w okresie przechowywania zmiany ubytku masy, stopnia
otwarcia kapeluszy, barwy, indeksu brazowienia oraz czestosci wystepowania widocznych ocbjawéw
zepsucia. Analiza wielu kryteridw doprowadzita do wytypowania olejku fenkutowego i swierkowego,
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analizy ich wplywu. W kolejnej publikacji oceniono wplyw fumigacji olejkami fenkutowym
i Swierkowym na przemiany sktadnikéw odiywczych, trzech gatunkow grzybow, wykazujac mozliwoscé
selektywnego ograniczania strat miedzy innymi nienasyconych kwasow ttuszczowych, tokoferoli,

ergosterolu oraz niektérych witamin. Efekt ochronny nie byt jednak jednakowy dla wszystkich
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u przechowywania. Ostatnia pr
obejmowatfa pogiebiong analize zwigzkow bioaktywnych, aktywnosci przeciwutleniajgcej, markerow
stresu oksydacyjnego i enzymow uczestniczacych w procesach brunatnienia, a takize ocene
aktywnosci ekstraktéw grzybowych w modelach komorkowych. Wyniki catego cyklu wskazujg, ze
fumigacja olejkami eterycznymi moie wspomagac zachowanie wybranych cech jakosciowych,
odzywczych i biologicznych sSwiezych grzybow, jednak jej dziatanie ma charakter selektywny
i gatunkowo zaleiny.

Podsumowuijac, zaproponowane podejscie badawcze, w szczegdlnosci obiecie
doswiadczeniami zaréwno gatunku uprawnego, jak i grzybow dziko rosngcych oraz zastosowanie
wieloparametrowej oceny skutkéw fumigacji, ma charakter nowatorski. Analiza rozprawy doktorskiej
oraz publikacji wchodzacych w skfad cyklu pozwala stwierdzié¢, Zze cele badawcze zostaty
zrealizowane, a przedstawiona dysertacja stanowi oryginalne rozwigzanie istotnego problemu
naukowego. Doktorantka w sposob spojny potgczyta zagadnienia z zakresu technologii Zywnosci,
chemii analitycznej oraz biologii komorki, tworzac logiczny i wieloetapowy plan badawczy. Uzyskane
wyniki majg istotng wartos¢ poznawcza i moga stanowic¢ podstawe dalszych badan aplikacyjnych,
obejmujacych w szczegolnosci ocene sensoryczng, oznaczenie pozostatosci skiadnikow olejkow,
walidacje mikrobiologiczng oraz doswiadczenia prowadzone w warunkach chtodniczych
i péttechnicznych. Opublikowanie wynikéw w recenzowanych czasopismach o ugruntowanej pozycji
naukowe] stanowi dodatkowe potwierdzenie aktuainosci podjetej probiematyki oraz wysokiej
wartosci przeprowadzonych badan. Doktorantka wykazata dobre przygotowanie teoretyczne,
znajomos$¢ szerokiego zakresu metod analitycznych oraz umiejetno$¢ integrowania wynikow
dotyczacych cech jakosciowych, sktadu chemicznego i aktywnosci biologicznej.

Analiza rozprawy oraz publikacji wchodzacych w sktad cyklu ujawnifa pewne niespdjnosci

i kwestie wymagajace korekty i wyjasnienia. Z obowiazku recenzenta wskazuje nastepujace uwagi:
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W publikacji nr 2 wartosci stezen lotnych zwigzkow organicznych podano w pg/100 g swiezej
masy, natomiast w nagtowkach tabel 11 i 12 zastosowano jednostke mg/100 g. Jest to
rozbieznos¢ tysigckrotna i wymaga skorygowania.

Na str. 7 publikacji nr 3 kwas linolowy btednie okreslono jako jedyny kwas tiuszczowy ®-3

natomiast wykazanym w tabelach kwasem ®-3 jest kwas o-linolenowy (C18:3 n-3).
Nieprawidfowe jest zatem stwierdzenie, ze wysoka zawartos¢ kwasu linolowego odpowiada
za wysoki stosunek kwasoéw ®-3 do ®-6; prowadzi ona bowiem do przewagi kwasow ®-6.
W publikacji nr 3 wzrost zawartosci witaminy Dz z 1,25 do okoto 9,52 pg/100 g suchej masy
oznacza wartos¢ okoto 7,6-krotnie wyiszg, dlatego okreslenie tej zmiany jako ,nieznacznej”
(slight increase) jest mylgce.

N ahstrakcie publikacii 4 stwierdzono, ie hadane na ludzkich liniach
komorkowych, chociaz RAW 264.7 jest liniag mysich komdrek makrofagopodobnych.

Prawidfowe bytoby okreslenie ,human and murine cell lines”. Zapis ,RAW 246.7” na s. 11 jest

natomiast oczywistym btedem typograficznym.

Ponadto istnieje kilka kwestii wymagajacych pogtebionej dyskusji, do ktérych prosze

Doktorantke o odniesienie sie podczas publicznej obrony:

1. W jakim zakresie wyniki uzyskane w trzech niezaleznvch monokulturach HT-29, RAW 264.7

i SH-SY5Y uprawniajg do wnioskowania o oddziatywaniu na o$ jelito-uktad odpornosciowy-
maozg?

Jakie ograniczenia interpretacyjne wynikajg z zastosowania niezréznicowanej, nowotworowe;j
linii HT-29 i braku nienowotworowego lub pierwotnego modelu nabtonka jelitowego?

Czy na podstawie wynikéw catego cyklu moina wskazaé¢ olejek najbardziej odpowiedni do
fumigacji kazdego z badanych gatunkow grzybéw? Ktore kryteria, ograniczenie ubytku masy
i zepsucia, zachowanie barwy i aromatu, warto$¢ odzywcza, aktywnosc biologiczna czy jakos¢
sensoryczna, powinny miec¢ decydujgce znaczenie przy takim wyborze? Czy zgromadzone
dane sg wystarczajgce do sformutowania rekomendacji gatunkowych, a jesli nie, jakie

badania, zwtaszcza w warunkach chtodniczych i z uwzglednieniem oceny sensorycznej,
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bezpieczerstwa oraz skalowania procesu, powinny zostaé wykonane przed jego praktycznym

wdrozeniem?

Na podstawie oceny rozprawy doktorskiej Pani mgr inz. Maigorzaty Grzybh stwierdzam
rozprawa spefnia warunki okreslone w art. 187 ust 1-4 ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2024 poz. 1571 ze zm.) i wnosze do Wysokiej Rady Naukowej
Dyscypliny Technologia Zywnosci i Zywienia Politechniki tédzkiej o dopuszczenie Doktorantki do

dalszych etapow przewodu doktorskiego.

CA. G“igzcﬂ,\é‘f
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Prof. dr hab. inz. Anna Gliszczynska Wroctaw, dnia 01.09.2026 r.
Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu
Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci

Katedra Chemii Zywnosci i Biokatalizy

Whiosek o wyrdinienie rozprawy doktorskiej
mgr inZz. Malgorzaty Grzyb
zatytutowanej
»Skiad chemiczny polskich grzybow jadalnych

Basidiomycota fumingowanvch oleikami etervcznymi”

Uwzgledniajac szeroki zakres i innowacyjny charakter przeprowadzonych badan, wysoki
poziom merytoryczny rozprawy, istotne znaczenie poznawcze uzyskanych wynikéw oraz ich potencjat
aplikacyjny, a takze opublikowanie prac wchodzgcych w skfad cyklu w renomowanych czasopismach
naukowych zwracam sie do Wysokiej Rady Naukowej Dyscypliny Technologia Zywnosci i Zywienia

Politechniki tédzkiej z wnioskiem o wyrdéznienie rozprawy doktorskiej Pani mgr inz. Malgorzaty Grzyb.

CA Gfk szouXu‘
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