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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr inz. Kamila Krélaka
pt.: ,Stabilnos¢ zwigzkdéw ksztattujacych potencjat funkcjonalny napojow zielonej herbaty”
wykonanej na
Wydziale Biotechnologii i Nauk o Zywnosci, Politechniki tédzkiej

pod kierunkiem naukowym
dr hab. inz. Edyty Kordialik-Bogackiej, prof. Uczelni
i promotora pomocniczego dr inz. Sylwii Scieszki

1. Podstawa formalno-prawna opracowania recenzji

Podstawa wykonania recenzji jest decyzja Rady Dyscypliny Technologia Zywnosci i Zywienia
Politechniki todzkiej z dnia 20 maja 2026 r., o powierzeniu mi recenzji pracy doktorskiej, przekazana
przez Dziekan Wydziatu Biotechnologii i Nauk o Zywnosci, Politechniki tédzkiej prof. dr hab. Edyte
Gondaszewska - Darmach w pismie z dnia 29.05.2026 r.

Przedmiotem recenzji jest ocena czy rozprawa doktorska mgr inz. Kamila Krélaka spetnia warunki
okreslone w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2018
poz. 1668 z pdzn. zm.).

2. Podstawowe dane o kandydacie

Pan mgr inz. Kamil Krélak w dniu 31 sierpnia 2021 r. uzyskat tytut magistra na kierunku
biotechnologia, w specjalnosci zywnos¢ i napoje fermentowane na Wydziale Biotechnologii i Nauk o
Zywnosci Politechniki tédzkiej. Nastepnie od dnia 8 pazdziernika 2021 r. do dnia 23 kwietnia 2026 r.
odbywat ksztatcenie w dyscyplinie technologia zywnosci i zywienia w Interdyscyplinarnej Szkole
Doktorskiej Politechniki tédzkiej, gdzie uzyskat wszystkie wymagane efekty uczenia sie dla kwalifikacji
na poziomie 8 Polskiej Ramy Kwalifikacji. Z zatgczonej dokumentacji wynika takze, ze Pan mgr inz.
Kamil Krélak posiada kompetencje jezykowe z jezyka angielskiego na poziomie B2 wg skali
Europejskiego Opisu Ksztatcenia Jezykowego.

Pan mgr inz. Kamil Krdlak podczas swojej dziatalnosci naukowej opublikowat szes¢ artykutow
naukowych, jeden rozdziat w monografii naukowej oraz szes¢ depozytéw sekwencji nukleotydowych.
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Byt wspdtautorem doniesien lub brat udziat w 12 konferencjach naukowych, a takze byt wykonawcg w
dwdch projektach naukowych finansowanych ze srodkdw NCBR oraz odbyt 2-miesigczny staz w
University of Bonn w Niemczech.

Nie znalaztam w przestanych do recenzji dokumentach informacji o tym, czy kandydat ubiegat sie
uprzednio o nadanie stopnia doktora.

3. Uzasadnienie wyboru tematu rozprawy doktorskiej

Tematyka przedstawionej do recenzji pracy doktorskiej jest wartosciowa pod wzgledem
naukowym i jednoczesnie wazna z praktycznego punktu widzenia. Zielona herbata (Camellia sinensis
(L.) Kuntze) jest jednym z najbardziej wartosciowych naturalnych zrédet galusanu epigallokatechiny
(EGCG), galusanu epikatechiny (ECG), epigallokatechiny (EGC) i epikatechiny (EC) — zwigzkdéw
fenolowych o istotnym znaczeniu biologicznym. Podjecie badan nad stabilnoscig i biodostepnoscia
(epi)katechin obecnych w naparach zielonej herbaty jest uzasadnione zaréwno ich potencjalnym
znaczeniem prozdrowotnym, jak i licznymi ograniczeniami wptywajgcymi na ich rzeczywistg aktywnos¢
w organizmie cztowieka. Zwigzki te, szczegdlnie galusan epigallokatechiny (EGCG), stanowig gtdwng
frakcje polifenoli herbaty i wykazujg w badaniach in vitro wtasciwosci przeciwutleniajgce oraz zdolnosé
oddziatywania z biatkami, lipidami i czasteczkami sygnatowymi. Wyniki badan interwencyjnych i
epidemiologicznych sugerujg mozliwy korzystny wptyw spozywania zielonej herbaty na funkcje
poznawcze, uktad krgzenia oraz ryzyko rozwoju wybranych choréb dietozaleznych. Dotychczas nie
potwierdzono jednak jednoznacznego zwigzku przyczynowo-skutkowego miedzy spozyciem
(epi)katechin a poprawg funkcji fizjologicznych cztowieka, co wskazuje na potrzebe dalszych,
pogtebionych analiz.

Wodny ekstrakt zielonej herbaty nalezy do grupy najczesciej spozywanych napojéw na swiecie
lecz jego jakos¢ i wtasciwosci prozdrowotne bywajg rozne i zalezne zaréwno od odmiany jak i sposobu
przygotowania naparu. Istotnym problemem badawczym jest silna zaleznos¢ zawartosci (epi)katechin
w naparze od warunkdéw jego przygotowania. Temperatura, czas ekstrakcji, pH oraz twardo$¢ wody
moga wptywac zaréwno na wydajnos¢ uwalniania tych zwigzkéw z lisci, jak i na ich degradacje w
wyniku epimeryzacji, hydrolizy, utleniania i polimeryzacji. Szczegdlnie niekorzystne jest stosowanie
wody o wysokich wartosciach pH i duzej zawartosci jondw wapnia oraz magnezu, ktére moga
ogranicza¢ ekstrakcje i sprzyja¢ wytrgcaniu polifenoli. Dodatkowo podczas trawienia zotgdkowo-
jelitowego catkowita zawartos¢ epikatechin moze ulegaé znacznemu obnizeniu, co ogranicza ich
dostepnos¢ do wchtfaniania. Niewielka liczba badan in vivo oraz rozbieznosci miedzy wynikami
eksperymentdw laboratoryjnych a metabolizmem zachodzgcym w organizmie wskazujg na wyrazng
luke poznawcza. Z tego wzgledu badania nad optymalizacjg warunkdéw ekstrakcji oraz oceng stabilnosci
trawiennej (epi)katechin sg w petni uzasadnione i potrzebne do wiarygodnej oceny potencjatu
funkcjonalnego napojow zielonej herbaty.

4. Ocena formalna rozprawy doktorskiej

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska ma charakter pracy eksperymentalnej i ma typowy
uktad dla pracy badawczej. Zawiera streszczenie w jezyku polskim i angielskim, wprowadzenie, geneze
pracy i hipotezy badawcze, cel i zakres pracy, materiat i metody badan, omdwienie wynikéw
uzyskanych w poszczegdlnych eksperymentach i doswiadczeniach stanowigcych typowa dysertacje
oraz podsumowanie, wnioski i piSmiennictwo. Ta cze$¢ pracy liczy 52 strony. W kolejnej czesci pracy
umieszczono pefne teksty opublikowanych artykutéw naukowych oraz oswiadczenia Wspétautorow i
Doktoranta o indywidualnym wkfadzie w powstanie poszczegdlnych publikacji. W pracy nie wskazano
zrédta finansowania, jednakze w dwdch opublikowanych artykutach oswiadczono, ze badania byly
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finansowane z projektu pt.: ,Opracowanie i wdrozenie innowacyjnej technologii produkcji kombuchy”,
POIR.01.01.01-00-0910/20-00, NCBR, w ktérym to wg deklaracji Doktorant uczestniczyt jako
wykonawca.

Praca stanowi spdjny tematycznie zbiér trzech artykutdw opublikowanych w latach 2024-2026:

1. Oracz, J.*, Krélak, K.*, Kordialik-Bogacka, E., Zyzelewicz, D. (2025). Optimizing brewing
conditions for low-temperature green tea infusions: Insights into functional and nutritional
properties. Food Chemistry, 474, 143241.

2. Krélak, K., Kordialik-Bogacka, E., Scieszka, S., Zimmermann, B. F. (2026). Improved in vitro
digestive stability of epicatechins in green tea infusion fermented by kombucha SCOBY. LWT —
Food Science and Technology, 242, 119142.

3. Krélak, K., Scieszka, S., Kordialik-Bogacka, E., Oracz, J., Ditrych, M., Szczygiet, T., Dybka-Stepien,
K., Otlewska, A., Zyzelewicz, D. (2024). Antibacterial efficacy of berry juices against Bacillus
cereus relative to their phytochemical composition and antioxidant properties. Scientific
Reports, 14(1), 28298.

Artykuty opublikowano w czasopismach z listy Journal Citation Reports (JCR): Food Chemistry
(MEIN = 200 pkt., IF = 8,5), LWT — Food Science and Technology (MEiN = 100 pkt., IF = 6,6) i Scientific
Reports, (MEiN = 140 pkt., IF = 3,8). Sumaryczny IF za cykl publikacji stanowigcych rozprawe doktorska
wynosi 20,3, a tgczna liczba punktéw MEIN wynosi 440. Wszystkie publikacje stanowigce osiggniecie
naukowe sg oryginalnymi pracami badawczymi, wieloautorskimi (od 4 do 9 autoréw), przy czym udziat
Doktoranta w powstanie prac nalezy uznac za znaczgcy. We wszystkich pracach mgr inz. Kamil Krélak
oswiadczyt, ze byt autorem lub wspétautorem koncepcji badan, brat udziat w opracowaniu plandw i
metodyki doswiadczen, zaktadat i przeprowadzat eksperymenty, wykonywat lub uczestniczyt w
wykonaniu poszczegdlnych analiz, opracowat uzyskane wyniki badan, przygotowat wstepne wersje
manuskryptéw, a takze sktadat manuskrypty do wydawnictw. Ponadto, mgr inz. Kamil Krélak w dwdch
publikacjach jest pierwszym autorem, a w jednaj z trzech autorem drugim, jednak zaznaczono, ze udziat
pierwszego i drugiego autora jest rowny, z czego wynika, ze nalezy traktowaé go jako autora
wiodgcego. Ponadto, we wszystkich pracach Doktorant jest autorem korespondencyjnym.
Przedstawione oswiadczenia wszystkich Wspoétautorow publikacji potwierdzajg, ze udziat Doktoranta
w powstaniu publikacji obejmowat kluczowe etapy, co Swiadczy o duzym zaangazowaniu, umiejetnosci
pracy w zespole i dobrym przygotowaniu do przysztej pracy naukowe;.

5. Ocena merytoryczna rozprawy doktorskiej

Przedstawiona do recenzji praca ma typowy uktad pracy badawczej, a jej zakres miesci sie w
dyscyplinie technologii zywnosci i zywienia. Nalezy zauwazy¢, ze artykuty naukowe stanowigce
podstawe dysertacji przeszty juz niezalezny proces recenzji przed ich publikacjg, dlatego w niniejszej
recenzji zamieszczam ocene zbioru tych publikacji i ich opisu jako spdjnej catosci badan, ktore
Doktorant przedstawit jako rozprawe doktorska.

Praca sktada sie z dwunastu rozdziatéw poprzedzonych streszczeniem w jezyku polskim i
angielskim. W rozdziale Wprowadzenie Doktorant na 9 stronach tekstu w sposdb zwarty i spdjny
zaprezentowat istotng grupe sktadnikéw bioaktywnych obecnych w herbacie, ktorymi s3
(epi)katechiny, zwtfaszcza EGCG, EGC, ECG i EC, ktére dzieki strukturze polifenolowej wykazujg
aktywnos¢ przeciwutleniajgcy i zdolno$é oddziatywania z licznymi elementami uktadéw biologicznych.
Jednakze, jak stusznie zauwazyt, pomimo badan sugerujgcych korzystny wptyw spozycia (epi)katechin
na wybrane parametry zdrowotne, jednoznaczny zwigzek przyczynowo-skutkowy miedzy ich
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spozyciem a poprawg funkgji fizjologicznych cztowieka nie zostat dotychczas potwierdzony. Zawartos¢
(epi)katechin w naparze zalezy od temperatury i czasu ekstrakcji, stopnia rozdrobnienia surowca oraz
wartosci pH i twardosci wody, przy czym niekorzystne warunki mogg nasila¢ ich epimeryzacje,
hydrolize, utlenianie i wytrgcanie. Dodatkowym ograniczeniem ich potencjalnej bioaktywnosci jest
niska stabilnos¢ w przewodzie pokarmowym, ktéra uzasadnia dalsze badania nad warunkami ekstrakcji
oraz metodami stabilizacji tych zwigzkéw. W opinii Recenzenta ten rozdziat napisany jest starannie i w
petni uzasadnia wybdr tematu badan oraz jego celowosc.

W rozdziale Geneza pracy i hipotezy badawcze gtéwna czesc¢ rozwazan Autora koncentruje sie na
optymalizacji niskotemperaturowej ekstrakcji epikatechin, zwtaszcza EGC i EC, ktérych biodostepnosé
moze warunkowac potencjalne dziatanie prozdrowotne napoju. Doktorant omawia réwniez mozliwos¢
zwiekszenia stabilnosci epikatechin podczas trawienia poprzez fermentacje zielonej herbaty z
wykorzystaniem kultury SCOBY i produkcje napoju typu kombucha. Problemem badawczym, ktéry
wytania sie z tych analiz jest ryzyko rozwoju Bacillus cereus podczas dtugotrwatej ekstrakcji
prowadzonej w temperaturze pokojowej oraz mozliwos$é ograniczenia tego zagrozenia za pomocga
sokow z owocéw jagodowych. W trakcie tych rozwazan Doktorant formutuje 4 falsyfikowalne hipotezy
badawcze.

W opinii Recenzenta sposéb prezentacji tresci w tym rozdziale jest logiczny i oparty na przegladzie
literatury, a kazda czes$¢ prowadzi do jasno sformutowanej hipotezy. Jednoczesnie liczne szczegétowe
dane, rozbudowane zdania i obszerne odwotania bibliograficzne, ktdre niejako stanowig powtdrzenie
tresci poprzedniego rozdziatu zwiekszajg niepotrzebnie gestos¢ informacyjng tekstu i moga utrudniac
jego odbidr. Dlatego w mojej opinii korzystne bytoby wyrazniejsze wyodrebnienie problemdéw
badawczych oraz bardziej syntetyczne podsumowanie przestanek poprzedzajacych kazda hipoteze.

W rozdziale Cel i zakres pracy Doktorant wskazat, ze gtdwnym celem pracy byto okreslenie
wplywu procesdéw przygotowania i przetwarzania napojow zielonej herbaty na stabilnos$¢ epikatechin
w warunkach in vitro, z uwzglednieniem oceny ryzyka mikrobiologicznego w systemie
niskotemperaturowej ekstrakcji oraz mozliwosci jego ograniczania. Sformutowano takze cztery cele
szczegdtowe, uwzgledniajgce (1) ocene wptywu niskotemperaturowej ekstrakcji wodnej zielonej
herbaty na profil epikatechin w napojach herbacianych, (2) ocene wptywu procesu fermentacji napoju
zielonej herbaty z uzyciem kultury SCOBY na stabilnos¢ epikatechin w warunkach symulowanego
trawienia zotgdkowo-jelitowego, (3) ocene wzrostu bakterii z gatunku B. cereus w warunkach
niskotemperaturowej ekstrakcji wodnej zielonej herbaty, oraz (4) zbadanie wptywu sokéw z owocow
jagodowych na wzrost B. cereus.

Weryfikacje zatozen badawczych zaplanowano w oparciu o cztery gtéwne etapy prac:

(1) analize stezen epikatechin: EGC, EC, EGCG oraz ECG w napojach zielonej herbaty
przygotowanych w réznych wariantach czasu i temperatury ekstrakcji (10 i 30 min/85 °C const.
oraz 2, 6 i 12 godzin/5 i 20 °C), z uzyciem herbaty mielonej i w formie lisci oraz wody
wodociggowej i destylowanej,

(2) analize stezen epikatechin: EGC, EC, EGCG oraz ECG w napoju zielonej herbaty i w kombuchy,
przed i po ekspozycji na warunki symulowanego trawienia zotgdkowo-jelitowego,

(3) analize liczby komodrek B. cereus po 1, 6, 10 i 12 godzinach ekstrakcji wodnej zielonej herbaty w
temperaturze 20 °C,

(4) analize liczby komérek B. cereus podczas 24-godzinnej inkubacji na podtozu ptynnym TSB z
dodatkiem sokéw z owocdw jagodowych.

W ocenie Recenzenta zarowno cele jak i zatozenia pracy sformutowano jasno i poprawnie. Etapy
pracy i warianty badawcze wynikajg bezposrednio z hipotez i sg sekwencyjnie i logicznie powigzane z
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celami badawczymi. Swiadczy to o dojrzatosci naukowej, szerokim warsztacie pracy zaréwno Zespotu
badawczego jak i samego Doktoranta.

Rozdziat Materiaty i metody badawcze na 10 stronach szczegdétowo prezentuje materiat roslinny
i mikrobiologiczny, schematy poszczegdlnych etapéw badan, metody badain dotyczace wynikéw
nieopublikowanych oraz aparature, procesy technologiczne oraz metody badawcze i analityczne
zastosowane w pracach eksperymentalnych. Rysunki 4, 5i 6 w przejrzysty sposéb prezentujg modele
eksperymentalne kolejnych doswiadczen stuzgcych realizacji celéw pracy. Jednakze na niektérych
schematach pojawiajg sie wartosci liczbowe bez informacji czego dotyczg, co utrudnia interpretacje.
Doktorant wskazuje, ze materiatem do badan byty liscie zielonej herbaty (typu Senha i typu Yunnan)
oraz komercyjne soki owocowe NFC. Ponadto, symbiotyczna kultura SCOBY opracowana w Instytucie
Technologii Fermentacji i Mikrobiologii Politechniki tddzkiej z przeznaczeniem do fermentacji napojow
herbacianych oraz szczepy Bacillus cereus. Wszystkie mikroorganizmy pochodzity z Kolekcji Czystych
Kultur Mikroorganizmow Przemystowych £tOCK 105 (£6dz, Polska). W dalszej czesci rozdziatu Doktorant
zawart szczegdétowg metodyke badan dotyczgcg danych niepublikowanych, w tym izolacje czystych
kultur i ich genetyczng identyfikacje oraz dos¢ ogdlng liste wykonanych badan, ktére obejmowaty 15
procesow, metod badawczych lub analitycznych. Zrozumiatym jest, ze petna metodyka badan znajduje
sie w tekstach publikacji, jednak uwazam, ze nieznaczne rozbudowanie tego fragmentu pracy o
wybrane szczegéty metodyczne, ewentualnie odniesienia do bibliografii utatwito czytelnikowi
rozprawy odbidr tresci i ocene wiarygodnosci zastosowanych metod. W opisie nie wskazano takze jak
przeprowadzono analize statystyczng uzyskanych danych.

Analizujgc te cze$¢ pracy stwierdzam, ze badania zostaty dobrze zaplanowane pod wzgledem
warsztatowym i metodycznym. Na podkreslenie zastuguje szeroki i kompleksowy zakres prac
badawczych, co swiadczy o bardzo dobrym przygotowaniu metodycznym Doktoranta do dalszej pracy
naukowej.

Rozdziat Omdéwienie wynikow liczy 16 stron i stanowi synteze prac badawczych niepublikowanych
oraz trzech artykutéw z cyklu publikacji opatrzony wspdlnych komentarzem. Przedstawiona czesé pracy
doktorskiej obejmuje omdéwienie wynikéw badan dotyczgcych stabilnosci epikatechin zielonej herbaty,
wptywu warunkéw ekstrakcji i fermentacji na ich zawarto$¢ oraz bezpieczenstwo mikrobiologiczne
napojéw przygotowywanych metoda niskotemperaturowga. Badania zorganizowano wokoét czterech
hipotez, odnoszacych sie kolejno do optymalizacji ekstrakcji epikatechin, zwiekszenia ich stabilnosci
trawiennej poprzez fermentacje z wykorzystaniem SCOBY, wzrostu Bacillus cereus w napojach
herbacianych oraz mozliwosci zastosowania sokéw owocowych jako naturalnych $rodkéw
przeciwdrobnoustrojowych.

W pierwszej czesci wykazano, ze stezenia epikatechin zalezg od temperatury i czasu ekstrakcji,
stopnia rozdrobnienia herbaty oraz wtasciwosci chemicznych wody. Woda destylowana,
charakteryzujaca sie nizszg wartoscig pH i mniejszg zawartosScig jondw metali, sprzyjata uzyskiwaniu
wyzszych stezen EGC, EC i EGCG niz woda wodociggowa. Jednoczesnie wykazano, ze ekstrakcja
wysokotemperaturowa zmielonej herbaty pozwalata na maksymalizacje zawartosci zestryfikowanych
epikatechin, natomiast najwieksze stezenia niezestryfikowanych EGC i EC otrzymano podczas 12-
godzinnej ekstrakcji herbaty lisciastej w temperaturze 20°C. Wyniki te nie daty podstaw do odrzucenia
pierwszej hipotezy badawczej i wskazaty, ze dobdr parametréow ekstrakcji powinien uwzgledniaé profil
zwigzkow, ktérego uzyskanie jest celem procesu.

Badania nad fermentacjg wykazaty, ze zastosowanie zdefiniowanej kultury SCOBY spowodowato
wzrost stezenia EGC (o blisko 19%) oraz istotnie poprawito stabilnos¢ epikatechin w warunkach
symulowanego trawienia zotgdkowo-jelitowego. Po trawieniu catkowite stezenie tych zwigzkow w
kombuchy byto okoto dwukrotnie wyzsze niz w napoju niefermentowanym, co potwierdzito zasadnos¢
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drugiej hipotezy. Szczegdlnie istotna byta poprawa odzysku EGCG, ktéry w niefermentowanym naparze
ulegat niemal catkowitej degradacji.

W kolejnej czesci badan zidentyfikowano obecnos¢ bakterii B. cereus w napoju uzyskanym po 12-
godzinnej ekstrakcji w temperaturze 20 °C. Dalsze doswiadczenia wykazaty jednak, ze w ekstraktach
zielonej herbaty nie dochodzito do namnazania komérek wegetatywnych tego drobnoustroju, chociaz
nie zostaty one catkowicie wyeliminowane, co doprowadzito do odrzucenia trzeciej hipotezy.

Podczas weryfikacji hipotezy 4 wykazano, ze spos$réd analizowanych sokdéw owocowych najwyzszg
aktywnoscig przeciwbakteryjng wyrdzniat sie sok z czarnej aronii, podczas gdy sok z czarnego bzu nie
hamowat wzrostu bakterii B. cereus. Wyniki wskazaty na znaczenie kwasowosci, nadtlenku wodoru
oraz antocyjandéw w mechanizmie dziatania przeciwdrobnoustrojowego, jednak jak stusznie zauwazyt
Doktorant, zastosowanie kwasnych sokéw podczas ekstrakcji moze zwieksza¢ uwalnianie glinu z lisci
herbaty.

Prezentacja wynikéw oraz ich oméwienie jest spdjna dla wszystkich eksperymentéw i etapéw
pracy i nie budzi zastrzezern Recenzenta. Na uwage zastuguje fakt, ze zaprezentowana do oceny
dysertacja stanowi zwartg, logiczng i jednotematyczng dokumentacje realizacji celow badan i ma
wysoka warto$¢ merytoryczng. Na podkreslenie zastuguje szczegdlnie trzecia i czwarta czes¢ badan,
ktéra przedstawia wieloaspektowe, oryginalne podejscie tgczace analize chemiczng, technologie
zywnosci i mikrobiologie, stuzgce zapewnieniu bezpieczenstwa procesu ekstrakcji. Niezwykle ciekawg
obserwacjg jest istotna poprawa stabilnosci epikatechin w warunkach symulowanego trawienia
zotgdkowo-jelitowego, co mozna wykorzysta¢ w praktycznych zaleceniach dietetycznych. Ponadto
warto podkresli¢, ze Doktorant podjat dojrzatg dyskusje uzyskanych wynikéw badan wtasnych, starajac
sie wyjasnic i zinterpretowaé obserwowane zjawiska, biorgc jednoczesnie pod uwage ograniczenia
metodyczne przeprowadzonych doswiadczen. Dlatego te czes$¢ pracy oceniam wysoko.

W rozdziale Podsumowanie Doktorant na dwdch stronach dokonat syntetycznego streszczenia
najwazniejszych wynikow przeprowadzonych doswiadczen, natomiast w rozdziale Whioski
wypunktowat trafne i zwiezte stwierdzenia i wnioski wynikajgce z realizacji pracy.

Rozdziat Literatura uzupetniajgca prezentuje wykaz piSmiennictwa, ktéry obejmuje 153 pozycje,
z czego zdecydowang wiekszos¢ stanowi literatura obcojezyczna, a literatura z ostatnich 10 lat stanowi
54%. Oczywiscie czes¢ starszej literatury to prace wazne z punktu widzenia metodyki badawczej lub
definicji. Zwracam jednak uwage na potrzebe postugiwania sie nowg literatura, zwtaszcza jesli dotyczy
to przegladdw literatury, metaanaliz czy przegladdw systematycznych.

Odnoszgc sie catosciowo do zaprezentowanych w dysertacji wynikow i wnioskéw z badan pragne
zapytac:

e Jak Doktorant rozumie pojecia biodostepnosc i bioprzyswajalnosc, ktére uzywa w opisie
pracy w odniesieniu do zwigzkéow polifenolowych i jak te procesy odnoszg sie do
,Stabilnosci trawiennej”, ktére to sformutowanie zostato takze uzyte w pracy w
odniesieniu do trawienia w modelach in vitro?

e Jakie zastosowano kryteria doboru metody trawienia in vitro? Dlaczego wybrano metode
procedury opisanej przez Zhao i Shah, (2016)? Czy Doktorant rozwazat zastosowanie
procedury INFOGEST 2.0 (Brodkorb i in., 2019)? Jakie sg wady i zalety obu metod?

e Bezpieczenistwo mikrobiologiczne procesu ekstrakcji zwigzkéw fenolowych z lisci zielonej
herbaty przede wszystkim zalezy od obecnosci w nich przetrwalnikéw Bacillus cereus. Czy
Doktorant zna sposoby inaktywacji komdrek przetrwalnikujgcych Bacillus cereus w
zywnosci? Jakie s3 mozliwosci zastosowania takich metod w odniesieniu do lisci herbaty?
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o Jak w bezposredni sposdb mozna wykorzysta¢ wyniki zaprezentowanych w niniejszej
pracy doktorskiej badan w praktyce przemystowej? Jakie sg dalsze mozliwe kierunki prac
w tym zakresie?

Z obowigzku recenzenta wynika takze ocena redakcji i technicznej strony opracowania rozprawy.
Wsrdd drobnych uchybien w tekscie nalezy wymienic:
- btedy jezykowe, gramatyczne i stylistyczne, np. str. 15 ,zawartos¢ ... spada...”, powinno by¢
»Zawartos$¢ ulega obnizeniu”, czy str. 17 ,produkcja IgA”, a powinno by¢ ,sekrecja/wydzielanie IgA”;
- stosowanie skrétéw myslowych, np.: str. 22: ,,....w 20 °C” a powinno by¢ ,,w temperaturze 20 °C”, czy
str. 14 ,,wysokie pH”, a powinno by¢” wysoka wartos¢ pH”;
- stosowanie nieaktualnych termindw, np.: ,,choroby cywilizacyjne”, czy ,, mikroflora”;
- drobne btedy edytorskie.

Uwagi te nie umniejszajg jednak wartosci pracy, powinny jedynie stuzyé doskonaleniu warsztatu i
umiejetnosci pracy naukowej Doktoranta. Podsumowujac, pod wzgledem formalnym przedstawiona
do recenzji praca doktorska spetnia wymagania stawiane rozprawom dysertacyjnym na stopien
doktora.

6. Podsumowanie i wniosek korncowy

Przedtozona do recenzji praca doktorska Pana mgr inz. Kamila Krélaka stanowi oryginalne i
nowatorskie rozwigzanie problemu naukowego dotyczagcego okreslenia wpltywu proceséw
przygotowania i przetwarzania napojow zielonej herbaty na stabilno$¢ epikatechin w warunkach in
vitro, z uwzglednieniem oceny ryzyka mikrobiologicznego w systemie niskotemperaturowej ekstrakcji
oraz mozliwosci jego ograniczania. Problematyka badawcza jest aktualna i wazna z punktu widzenia
projektowania zywnosci funkcjonalnej, aktywnosci bioaktywnej polifenoli oraz mikrobiologii zywnosci
i miesci sie w dyscyplinie naukowej technologia zywnosci i Zzywienia. Sposdb przygotowania rozprawy,
a takze opublikowane artykuty naukowe swiadczg o dobrym przygotowaniu Doktoranta do pracy
naukowo-badawczej, umiejetnosci sprawnego poruszania sie w literaturze przedmiotu, dobrej
znajomosci warsztatu badawczego oraz umiejetnosci analizy wynikéw i wyciggania wnioskéw z
przeprowadzanych badan. Uwazam, ze cel pracy zostat w petni zrealizowany, hipotezy badawcze
zweryfikowane, a uzyskane wyniki i ich dyskusje oceniam pozytywnie. Ponadto, rezultaty badan i
sformutowane wnioski majg duzy potencjat aplikacyjny. Wskazane w recenzji uwagi i komentarze maja
jedynie charakter porzadkujacy i zachecajacy do dyskusji, jednak nie wptywajg na ogdlng wartosc¢
merytoryczng, ktérg oceniam bardzo wysoko.

Stwierdzam, ze rozprawa doktorska Pana mgr inz. Kamila Krélaka pt.: ,Stabilnos¢ zwigzkéw
ksztattujgcych potencjat funkcjonalny napojéw zielonej herbaty” spetnia warunki okreslone w Ustawie
z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. 2018 poz. 1668 z pdz. zm.).
Stawiam zatem wniosek do Rady Dyscypliny Technologia Zywnosci i Zywienia Politechniki tédzkiej o
dopuszczenie Pana mgr inz. Kamila Krélaka do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Podpisane elektronicznie przez Dorota
Zielinska (Certyfikat kwalifikowany) w dniu
2026-07-26.

dr hab. Dorota Zielinska, prof. SGGW
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