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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Anastasii Bekhter pt. S
»Wykorzystanie olejow roslinnych z wprowadzonym ozonem w réznych
formulacjach kosmetycznych”
,Utilization of plant oils with introduced ozone in various cosmetic _—
ydzia
formulations”
Farmaceutyczny
Promotor: prof. dr hab. Krzysztof Smigielski
Katedra
Przedstawiona do recenzji praca doktorska stanowi wazny temat w A —
kosmetologii obejmujacy poszukiwanie nowych substancji kosmetycznych, o
niskiej toksycznosci i pozadanych wilasciwosciach. Doktorantka skupita sig 7aklad Chemii
na pozyskaniu zmodyfikowanych olejéw do celu uformowania bazy Bioorganiczne]

kosmetykow, opracowata sktad kremdéw, a nastepnie przeprowadzita szereg

badan, ktore potwierdzily trafno$¢ obranej metodyki.

Skora stanowi organ chronigcy przed czynnikami zewnetrznymi,
narzad wchlaniania substancji czynnych i ich metabolizmu, jest organem
odczuwania dotyku, temperatury i wszelkich szkodliwych czynnikow, ale tez
stanowi wizytowke urody i zadbania. Stad nietoksyczno$¢ stanowi
podstawowy wymog dla wszystkich surowcoéw kosmetycznych. Kolejnym
wymogiem jest dziatanie pielegnujace, do ktéorego mozna zaliczy¢
nawilzanie. Z racji pielggnacji 1 niewatpliwie przyjemnosci, jaka si¢ z tym

wigze, istotng cechg substancji kosmetycznych jest przyjemna konsystencja,

dziatanie nawilzajace i w zwiazku z tym pielgegnujace, oraz zapach. ul. Medyoznn. 9

Pomimo znacznego postepu w dziedzinie kosmetologii — pojawianie Pl diRRtk Kimktn

. . . .. . . . . tel. +48(12) 620 55 00
si¢ nowej substancji co trzy miesigce na polskim rynku — to zwigkszajaca si¢

. , . : o o . fax +48(12) 620 54 05
liczba os6b do$wiadczajacych alergii i nietolerancji skéry na substancje

. L. . . www.farmacja.cm-uj.krakow.pl
zapachowe 1 konserwanty znajdujace si¢ w produktach stanowig przestanke

do poszukiwania nowych zwigzkow wykazujacych oczekiwane wlasciwosci.
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Olej rzepakowy ze wzgledu na bogaty i warto$ciowy sktad odzywczy

jest wykorzystywany w przemysle spozywczym i kosmetycznym jako cenny
surowiec dostarczajacy wielonienasyconych kwasow tlhuszczowych. Jego
dostepnos¢ i powszechno$¢ w Polsce determinuje przy tym niska ceng.
Z kolei ozon, silny utleniacz, jest wykorzystywany w m. in. przemysle
spozywczym 1 farmaceutycznym. Jest stosowany do dekontaminacji wody,
leczenia infekcji, tradziku. W niskich stezeniach ozon wzmacnia procesy
regeneracyjne i poprawia mikrokrazenie. Wprowadzenie ozonu do olejow
ro§linnych zmienia ich profil chemiczny i wilasciwosci uzytkowe i takie
modyfikacje mozna zaobserwowac na rynku np. dla oliwy z oliwek.

W $wietle powyzszych informacji nalezy uznaé, ze wybdr tematu
przez doktorantke jest istotny, aktualny i interesujacy, o duzych walorach

praktycznych.

Metodyka modyfikacji olejow przez doktorantke w pierwszej czesci
badan wpisuje si¢ w reakcje analityczng w chemii organicznej o nazwie
ozonoliza alkenéw. Metoda ta polega na wysycaniu ozonem zwigzku
posiadajagcego przynajmniej jedno wigzanie podwojne. W przypadku
obecnosci takiego wigzania dochodzi do wbudowania ozonu w miejsce
wigzania podwoOjnego a nastgpnie rozerwaniu tego wigzania z utworzeniem
dwoch zwiazkow posiadajacych ugrupowanie karbonylowe w miejscu
uprzedniego wigzania podwojnego. W ten sposob, w pracy doktorantki, dla
przyktadu, w przypadku kwasu w6, dystalne wigzanie podwdjne znajduje si¢
przy szostym weglu od konca, stad obserwacja pojawienia si¢ 6-weglowego
aldehydu czyli heksanalu, w ilosci wykrywalnej przez detektor. Analogicznie
rzecz ma si¢ z wytworzeniem nonanalu — 9-wegglowego aldehydu w

przypadku obecnosci kwasow @9 w oleju.

Zwiazki karbonylowe majg swoje state miejsce w kosmetologii — majg
glownie funkcje poprawy zapachu lub smaku (najbardziej znane to wanilina,
muskon, aldehyd benzylowy) - stad pojawienie si¢ przyjemnego zapachu w
nowej mieszaninie zmodyfikowanych olejow nie jest zaskakujace, ale bardzo

pozadane. Doktorantka konstatuje, ze nowe mieszaniny odznaczajg si¢
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wyjatkowym owocowym aromatem, stanowigcym dodatkowa atrakcje

uzyskanego oleju, co potwierdzaja uzytkownicy w dalszym badaniu.

Nalezy podkresli¢ walor tworczy | pracochtonny, cenny wktad pracy

kosmetologii, opracowaniu  parametrow

polegajacy na

modyfikowania olejéw oraz opracowaniu przyktadowego sktadu kosmetyku i

W rozwoj

dalszych badaniach z wyborem optymalnej kompozycji.

W drugiej cze¢sci pracy doktorantka przedstawia kompozycje kremu z
udziatem modyfikowanego oleju wraz z uzasadnieniem i rolg kazdego ze
sktadnikow, trafnie dobranych do potrzeby podstawowej pielegnacji i
nawilzajacej roli dla skoéry. Kompozycja obejmuje zastosowanie trzech
mozliwych olejow: Eco Flores, Wielkopolskiego i Kruszwica, kazdy w wersji
bez ozonowania, po ozonowaniu roztworem Oz (odpowiednio 0,04 lub 0,09
mola/100g). W sumie powstato 9 kombinacji kremow przy dodatkowej
obecnos$ci D-pantenolu, tokoferolu, ekstraktu z ogérka i wody w kazdym z 9

kremow.

Dobierajac badania, ktorym poddano opracowane kremy, doktorantka

trafnie si¢ na wytycznych w Rozporzadzeniu Parlamentu

Rady (WE) nr 1223/2009 w

opiera
Europejskiego i sprawie produktow
kosmetycznych. Sa to testy mikrobiologiczne, ocena stabilnosci, analiza pH,

ocena aktywnosci, zawartosci wody i okreslanie okresu trwatosci.

Pomiar pH uzyskanych kreméw uwidocznit bardzo niewielki wzrost
do ok. 0,2 jednostki, pozostajac w kwasnym obrgbie pH. Doktorantka
przeprowadzita tez obserwacje mikrobiologiczne kosmetyku po 24, 48 i 72 h,
co stanowi wstepng ocen¢ mikrobiologiczng 1 nie zaobserwowata wzrostu

liczby patogendow. Nalezy przy tym zwrdci¢ uwage, ze Rozporzadzenie
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wskazuje obowiazek przeprowadzenia testu zakazenia. Przy tym testy (. 14g012) 520 54 05
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badania 4-tygodniowe, a test Koko Schiilke 6-tygodniowe.



Nastegpnie, dokonany przez doktorantke pomiar ilo$ci dostepnej wody
dla mikroorganizméw wskazuje na mozliwos¢ ich rozwoju, stad dla
stwierdzenia okresu trwalosci, dla wdrozenia kosmetyku do obrotu, zaleca si¢
pelny test mikrobiologiczny, zgodny z ktoérg$é z farmakopei lub wedlug
metodyki Koko Schiilke.

Doktorantka podj¢ta si¢ rowniez przebadania opracowanych kremow
na ochotnikach. Badanie emulsji kosmetycznych objeto grupe 50
uczestnikow, zarowno mezczyzn, jak i kobiet, w wieku od 20 do 65 lat.
Osoby dobrowolnie i anonimowo wziety udziat w badaniu. W trakcie badan
oceniano stan skory pod wzgledem nawilzenia, elastycznosci, obecnosci
stanow zapalnych oraz wrazliwosci. Do pracy doktorantka zatgczyta
kwestionariusz, ktorym postuzyta si¢ do standaryzacji zebrania opinii
uczestnikow badania.
W opisie wynikow oraz w czeg$ci dotyczacej metodyki brakuje informacji
odno$nie do numeru zgody stosownej Komisji Bioetycznej, do ktorej nalezy
zglosi¢ szczegdty badania. Jest to o tyle istotne, ze danych tego eksperymentu
nie bedzie mozna opublikowaé¢ ani wykorzysta¢ do wdrozenia bez tej
dokumentacji. Stad moje pytanie do doktorantki 0 posiadanie lub

zawnioskowanie o takg zgodg.

Literatura w pracy dobrana jest w sposob trafny. Jest wyczerpujaca
pod wzgledem technologicznym, dermatologicznym, wykorzystuje takze
informacje z polskiego rynku kosmetycznego. Literatura jest aktualna, w

wigkszos$ci z ostatnich kilku lat, zarowno w jezyku polskim, jak i angielskim.

Pod wzgledem edytorskim — rozprawa obejmuje 140 stron, 13 rysunkéw w
tym fotografie skory po zastosowaniu kreméw oraz widma, 22 tabele, 12
chromatogramow, 160 pozycji literaturowych, zawiera zalacznik obejmujacy
ankiete dla uzytkownika kremu.

W pracy pojawia si¢ duzo zlepkdw wyrazéw co moze wynika¢ ze zmiany
systemu komputerowego z Mac na Windows — i doktorantka ich nie
zauwazyla. Pojawitlo si¢ niefortunne stwierdzenie ,sSkorzysta¢ z

wykorzystania” (str. 21), ,czynnik powierzchniowo czynny” (str. 89),
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»Sprodukowata” zamiast wyprodukowata (str. 18), ,tworzy¢ linie produkty
kosmetyczne produktow” (str. 44), ,stezenie ozony” zamiast ,,st¢zenie ozonu”
(Rysunek 10, str. 95). Inne niefortunne stwierdzenia to np. ,,W $wiecie
rzepaku istnieja pewne odmiany” zamiast np. gatunek rzepaku obejmuje
szereg odmian (str. 33). Pojawia si¢ tez niedokonczone zdanie ,,Produkty z
nich wytworzone maja tagodniejszy smak i aromat, co sprawia, ze  (str. 33).
,Ocena aktywnosci wody” powinno brzmie¢ ,,ocena aktywnosci kosmetyku”
badz ,,ocena zawartosci wody” (str. 90).

Konstatacja ,.kremy z olejem rzepakowym z ozonem wykazywaty
wyzszy stopien elastycznosci w poréwnaniu do kremu kontrolnego” powinna
mie¢ brzmienie ,skora po zastosowaniu kremu ozonowanego wykazata
wyzszy stopien elastycznosci”. Wskazano przy tym odchylenie standardowe,
ale brakuje przy tym obliczenia o ile % wzrosto nawilzenie skory, stad moje
pytanie do doktorantki o ten wzrost. Literowki obejmujg ,,nizkoerukowego”

zamiast niskoerukowego (str. 35).

Jako nauczyciel m.in. chemii czuje si¢ zobowigzana dokonac korekty
chemicznych nazw. Utamki dziesietne w jezyku polskim nalezy przedstawia¢
z przecinkiem a nie kropka, stad np. 0.05 mole O3/100 g powinno brzmieé¢
0,05 mola 03/100 g (np. str. 41). Pojawia si¢ tez niespdjnos¢ przy podawaniu
stezen np. ,,Mtcm™” obok ,,g/mol” zamiast konsekwentnie g*M? (str. 114).
W Tabeli 4 na str. 49 mam uwagi do sposobu przettumaczenia nazw
ponizszych kwasow:
methoksypropano powinno brzmie¢ metoksypropano
Kwas (92)-heksadek-9-enowy) to kwas 9Z-heksadec-9-enowy
Kwas (92)-oktadek-9-enowy to kwas oktadec-9-enowy
Kwas (9Z,12Z)-oktadeka-9,12-dienowy to kwas (92,12Z)-oktadec-9,12-dienowy
kwas (9,12,15)-oktadeca-9,12,15-trienowy to kwas (9,12,15)-oktadec-9,12,15-trienowy
Kwas dokozaowy to kwas dokozanowy czyli behenowy
Podobnie, w Tabeli 6 (str. 56)
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Jako usprawiedliwienie tego zjawiska odczytuje pochodzenie

doktorantki i ta perspektywa nakierowuje na docenienie iz podjg¢ta sie W

napisania rozprawy w jezyku polskim, ktory jest dla doktorantki obcym, a nie ><

np. w znacznie prostszym jezyku angielskim.

UNIWERSYTET
JAGIELLONSKI
W kwestii cytowania - przy Rysunku 1 jest odnosnik, przy Rysunku 2 i
— nie ma, mozna si¢ domysla¢, ze odnosnik powinien by¢ taki sam.
Uwagi edytorskie nie umniejszaja przy tym naukowej wartosci pracy, jej
pracochtonnosci i cennych wynikoéw o walorze praktycznym.
Wydziat
Podsumowujac, praca doktorska mgr Anastasii Bekhter pt. Farmaceutyczny
»Wykorzystanie olejow roslinnych z wprowadzonym ozonem w rdznych
Katedra

formulacjach kosmetycznych” charakteryzuje si¢ istotnymi walorami, do

ktorych zalicza sie aktualno$¢, pracochtonno$é i warto$¢ praktyczng. s e
Rozprawa spetnia warunki stawiane rozprawom doktorskim w ustawie z dnia

20 lipca 2018 r. - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce. Zatem SRNEER

. . . . . Bi icznej
przedstawiam Radzie Dyscypliny Technologia Zywno$ci i Zywienia na P
Politechnice Lodzkiej wniosek o dopuszczenie mgr Anastasii Bekhter do

dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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