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Podstawa formalno-prawna opracowania recenzji

Podstawa wykonania recenzji jest Uchwata nr 10/2024 Rady dyscypliny technologia
zywnosci 1 zywienia z dnia 17 grudnia 2024 r. Politechniki Lodzkiej 1 pismo Dziekana
Wydzialu Biotechnologii i Nauk o Zywnosci Politechniki Lodzkiej dr hab. Edyty

Gendaszewskiej-Darmach prof. uczelni z dnia 10.01.2025 r.

Podstawowe dane o Kandydatce

Anastazja Bekhter ukoficzyta studia na Politechnice }.6dzkiej, Wydziat Biotechnologii
i Nauk o Zywnosci, kierunek technologia kosmetykéw i uzyskala w 2018 roku tytut
magistra. Z dostarczonej dokumentacji wynika, ze dotychczas nie ubiegata sie¢ o nadanie

stopnia doktora.

Uzasadnienie wyboru tematu rozprawy doktorskiej
Olej rzepakowy tloczony na zimno rézni sic znacznie od oleju rafinowanego

parametrami fizykochemicznymi oraz zawartoscia zwigzkéw o charakterze pro- i



antyoksydacyjnym. Zawarte w oleju tokoferole, sterole czy karotenoidy wspieraja naturalne
mechanizmy obronne komérek czlowieka, opdzniajac procesy starzenia i1 zapobiegajac
rozwojowi choréb o podtozu wolnorodnikowym. Metoda pozwalajaca na zachowanie
wysokiej jakosci oleju jest ozonowanie. Ozonowanie jest metodg czesto budzaca nieufnosc
wéréd konsumentéw. Jednak w poszukiwaniu bezpiecznych dla zdrowia czlowieka
produktéw, z uwagi na dziatania antybakteryjne i przeciwgrzybicze, uzasadnione sa badania
w celu uzyskania nowych produktow. Przestanki te uzasadniajg podjecie przez mgr Anastazj¢
Bekhter badan, zmierzajacych do wykorzystania innowacyjnej technologii do tworzenia
produktéw kosmetycznych o wydtuzonym okresie trwatoéci, przyjemnym zapachu 1
zmniejszonym ryzyku reakeji alergicznych. Podjeta w dysertacji tematyka jest aktualna i
wpisuje sie w zagadnienia dyscypliny technologia zywnosci i zywienia. Tytul pracy
odpowiada jej celowi. Zakres przeprowadzonych analiz rowniez odpowiada tytutowi pracy.
Rozprawa prowadzi do wnioskow o charakterze potencjalnie aplikacyjnym, ktére moga
pozwoli¢ na optymalizacj¢ produkcji —preparatow bez konserwantow. Wybdr problemu
badawczego, bedacego przedmiotem rozprawy doktorskiej oraz zaplanowany zakres analiz
nalezy ocenié jako zasadny oraz istotny, zarowno z naukowego, jak i aplikacyjnego punktu

widzenia.

Ocena formalna rozprawy doktorskiej

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska mgr Anastazji Bekhter ma typowy uktad,
jest opracowaniem liczacym 139 stron. Praca zawiera wstgp i dzieli si¢ na czgsci w
klasycznym utozeniu: czgé¢ teoretyczna, czgs¢ metodologiczna i czg$¢ badawcza. W pracy
samieszezono 19 tabel, 18 chromatograméw i 14 rycin. Wykorzystano 160 pozycji

pi$miennictwa, W ogromne;j wiekszoéci publikacje anglojezyczne (85% pozyciji



opublikowanych w ostatnim dziesi¢cioleciu). Uktad i kolejnos¢ rozdziatéw sa wiasciwe i
zgodne z zasadami przyjetymi w redagowaniu prac doktorskich. Tre$é pracy oraz jej
poszczegdlnych rozdziatéw jest zgodna z ich tytutami. Uktad pracy jest logiczny, tresé
kolejnych rozdziatéw wynika z tresci rozdziatéw poprzednich. Przedstawione wyniki zostaly
prawidtowo wprowadzone przez poprzedzajacy je przeglad literatury oraz prezentacje
materiatu i metodyki. Strona edytorska pracy jest poprawna, a prezentacja wynikéw badar
jest czytelna.

Formalna strona pracy mgr Anastazji Bekhter nie budzi zastrzezefi.

Ocena merytoryczna rozprawy doktorskiej

W czgsei teoretycznej Autorka dokonata przegladu wihasciwosci olejow i stanu ich
zastosowania w réznych dziedzinach. Poréwnujgc sktad jakosciowy olejéw, ocenita ich
warto$¢ ze wzgledu na zawartosé kwasow nasyconych, nienasyconych i innych skladnikéw.
Ocenita tez w aspekeie ekonomicznym mozliwosci produkeji olejéw w Polsce. Na podstawie
tej oceny wytypowata olej rzepakowy jako najlepszy surowiec do produkcji kosmetykow.
Uwzglednita tez rézne odmiany rzepaku i ich sklad chemiczny. W poszukiwaniu
alternatywnych skltadnikow i technologii do produkcji kosmetykow skupila sie nad
mozliwoscig zastosowania oleju ozonowanego. Uznala, ze ozonowanie oleju moze by¢
wykorzystane do produktéw kosmetycznych o wydtuzonym okresie trwalo$ci, réwniez bez
stosowania konserwantow.
Przeprowadzita badania 3 olejow przed i po ozonowaniu, przygotowala preparaty
kosmetyczne na bazie olejéw bez ozonu i ozonowanych, oraz przeanalizowala ich sktad
chemiczny. Przeprowadzita analize statystyczng uzyskanych wynikéw. Sklad chemiczny
olejéw przeprowadzila metoda chromatografii gazowej i przedstawita w postaci

chromatograméw. Jednoczesnie oméwila Jakg role pelnig poszczegdlne kwasy w skorze



czlowieka. Potwierdzita, ze ozonowanie olejow rzepakowych moze prowadzi¢ do modyfikacji
sktadu kwasow thiszezowych i obnizenia zawartosci kwasow nienasyconych. Badajac skiad
chemiczny warstwy nadpowierzchniowej olejow po ozonowaniu wykazata, ze uzyskaly one
intensywny zapach. Silne wlasciwosci utleniajgce ozonu spowodowaly zwigkszenie
zawartosci aldehydow, ketonéw i alkoholi. Do wymagan kosmetycznych niezbedne jest tez
przeprowadzenie badafi fizykochemicznych, m. in. parametrow decydujgcych o stabilnosci
oksydacyjnej. Celowe wigc bylo oznaczenie liczby nadtlenkowej, jodowej, kwasowej i
zawartosci wody w olejach przed i po ozonowaniu, oraz ggstoscl.

Wykorzystanie olejéw w przemysle kosmetycznym, zwlaszcza olejéw ozonowanych,
musi by¢ poprzedzone badaniami pozwalajacymi oceni¢ ich wptyw na stabilno$é, trwalos¢,
barwe, zapach i wilasciwosci sensoryczne. Dlatego przeprowadzono charakterystyke
spektralng olejéow przed i po ozonowaniu. Wprowadzenie ozonu do olejéw roslinnych
prowadzito do degradacji barwnikow chlorofilowych, przeciwutleniaczy i powstawania
nowych produktéw utleniania o wiasciwosciach fluorescencyjnych. W ocenie wpltywu
surowca na komérki skéry kluczowe znaczenie ma przeprowadzenie badan cytotoksycznosci
in vitro z wykorzystaniem linii komérkowej HACaT. Autorka opracowata recepture 9
kreméw do pielegnacji twarzy wzbogaconych w ozonowany olej rzepakowy. Skiadniki
dobrano tak, aby krem miat zdolnos¢ nawilzenia skory, zapewnial jej nawodnienie i
utrzymanie odpowiedniego poziomu wilgoci oraz elastycznosci. Oméwiono w tym rozdziale
whasciwosci poszczegolnych skladnikéw i ich wplyw na skore. W celu zapewnienia
bezpieczenstwa, skutecznosci 1 stabilnogci produktéw kosmetycznych przeprowadzono
zgodnie z wymogami podstawowe analizy obejmujace testy mikrobiologiczne, oceng
stabilnosci, pomiary pH, oceng aktywnosci wody 1 okreslenie trwatosci. Najwicksze zmiany
podczas przechowywania obserwowano w kremach z olejem bez ozonu. Kremy zawierajace

olej ozonowany zachowaly swojg stabilnosc i wyglad bez zmian.



Sensoryczna ocena przeprowadzona na grupie 50 ochotnikéw uwzgledniata teksture,
zapach, barwe i ogolne wrazenia ze stosowania kremow. Kremy z olejem ozonowanym
uzyskaly najlepsze oceny wsréd wiekszoscei ankietowanych o0sob. Przeprowadzono tez
badania w ktorych wykazano konserwujacy wplyw dodanego do oleju ozonu na trwalogé

kremu.

Mgr Anastazja Bekhter wykorzystata dobrane piSmiennictwo w rozdziale

prezentujgcym przeglad literatury, ktéry stanowi dobre wprowadzenie do tematu rozprawy.

Uzyskane wyniki badan w przedstawionej do recenzji rozprawy doktorskiej postuzyly
Autorce do weryfikacji celu badawczego i wyciagniecia wnioskow. Whioski zostaty
sformutowane w sposob uzasadniony i wynikajacy z uzyskanych wynikow badar.

Na uwage zastuguje fakt, ze Autorka podjeta badania o szerokim spektrum, co
wymagato wiedzy z kilku obszaréw naukowych a takze wiedzy w zakresie zaawansowanych

analiz chemicznych.

Uwagi

1. W pracy pojawiajg si¢ drobne bledy jezykowe, literowe i stylistyczne.

2. Nieuporzadkowana jest numeracja tabel, rysunkéw i chromatogramow.

3. W rozdz. 2.3. Odmiany rzepaku: cechy morfologiczne, agronomiczne i jakosciowe (str.22-
34) zbyt obszernie przedstawiona zostata charakterystyka réznych odmian rzepaku, a to nie
bylo przedmiotem badan Autorki.

4. W czedei teoretycznej Autorka wykorzystala i cytowata wilasciwie dobrang literature.
Natomiast nie wykorzystala tej literatury do skonfrontowania wynikow wilasnych badaf z

wynikami innych badaczy.



Whiosek koncowy

Przygotowana przez mgr Anastazj¢ Bekhter rozprawa doktorska zatytulowana
"Wykorzystanie olejow ro$linnych z wprowadzonym ozonem W r6znych formulacjach
kosmetycznych” stanowi oryginalne i wartosciowe osiagniecie, wnoszace znaczacy wklad do
dyscypliny technologia Zywnodci i zywienia oraz poszerzajacy stan wiedzy z zakresu
przedmiotu badan. Uzyskane wyniki maja warto$é poznawczg, moga by¢ tez wykorzystane
podczas projektowania nowych kosmetykow, produktéw leczniczych i produktow
zywnosciowych. Wskazane w recenzji uwagi w zaden sposob nie umniejszajg wartosci

merytorycznej pracy.

Rozprawa doktorska mgr Anastazji Bekhter spetnia warunki okreS§lone w art. 13.ust.1
Ustawy z dnia 14 marca 2003 roku o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o
stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. z 2017 roku poz. 1789 ze zm.) w zwigzku z art.
179 ust.1 Ustawy z dnia 3 lipca 2018 roku. Przepisy wprowadzajace ustawg — Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018 1. poz. 1669 ze zm.). W zwigzku z tym wnoszg
do Rady Dyscypliny technologia zywnosci i zywienia Politechniki Lodzkiej o dopuszczenie
mgr Anastazji Bekhter do dalszych etapow postepowania o ubieganie si¢ o nadanie stopnia

naukowego doktora.



