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RECENZIJA
pracy doktorskiej mgr Anastazji Bekhter

pt. ,,Wykorzystanie olejow roslinnych z wprowadzonym ozonem
w roznych formulacjach kosmetycznych”

Niniejsza recenzja zostafa przygotowana na podstawie pisma nr WSD_530_976_2025 z dnia
08.01.2025 r., wystosowanego przez dr hab. Edyte Gendaszewska-Darmach, prof. Pt — Dziekan

Wydziatu Biotechnologii i Nauk o Zywnoéci Politechniki todzkiej.

OCENA FORMALNA | MERYTORYCZNA PRACY

Uktad pracy, sposéb opracowania (strona graficzna, strona jezykowa).

Dysertacja liczy 139 ponumerowane strony, w tym 22 tabele, 13 rysunkow i 160 pozycji
literaturowych.

Praca zostata podzielona na dwie gtdwne czesci: literaturowg i doswiadczalng. Pierwsza
z nich skfada sie z rozdziatow 2.1 — 2.5. Z kolei, czes¢ doswiadczalna obejmuje rozdziaty 4 - 6.
Ponadto, w pracy zamieszczono Streszczenie, Wstep oraz wykaz cytowanej literatury.
W dysertacji brak jest natomiast informacji o osiggnieciach naukowych Doktorantki: publikacji
naukowych, w ktorych zawarto wyniki bedace przedmiotem rozprawy doktorskiej lub wykazu
zrealizowanych projektéw badawczych.

Istotng czescig pracy jest rozdziat, w ktérym zawarto geneze, cel i zakres pracy oraz
rozdzialy zawierajgce podsumowanie oraz wnioski sformutowane w toku realizacji prac

badawczych.



Uktad pracy mgr Anastazji Bekhter odpowiada typowym rozprawom doktorskim,
w ktérych podjeto sie rozwigzania problemu badawczego na drodze empirycznej. Catos¢
opracowania stanowi cigg logiczny. W pierwszej czesci czytelnik zostaje wprowadzony
w tematyke pracy, zostaje naswietlony problem badawczy i sposéb jego rozwigzania. W czesci
literaturowej czytelnik, w prosty sposéb moze przyswoi¢ specyficzne zagadnienia zwigzane
z tematyka pracy. Nastepnie, przedstawiona jest giéwna, doswiadczalna czes¢ pracy,
zawierajaca rezultaty badan oraz ich dyskusje. Autorka skoncentrowata sie sie na pracach
naukowych pozwalajacych na zdobycie wiedzy niezbednej do zweryfikowania zatozenia
o mozliwosci wykorzystania ozonowanych olejéw roslinnych jako komponentéw preparatéw
kosmetycznych. Czes$¢ empiryczng podzielita na rozdziat dotyczacy charakterystyki
ozonowanych olejéw oraz na rozdziat zawierajgcy informacje o preparatach kosmetycznych
bazujacych na ozonowanych olejach. Catos¢ opracowania konczy podsumowanie i wnioski
wynikajace z przeprowadzonych rozwazan. Ogodlnie, praca zostata przygotowana w jasny
i czytelny, a przede wszystkim w prawidtowy sposéb. Nie mam zastrzezen co do schematu i
sposobu opracowania i przygotowania dysertacji.

Strona graficzna recenzowanej dysertacji jest generalnie poprawna. Wykresy i tabele sg
czytelne. Autorka nie ustrzegta sie natomiast pewnych niedociagnie¢. Przyktadowo, szereg
przedstawionych w pracy rysunkéw (np. Rys. 2 — Rys.5, Rys.9) nie posiada informacji o zrodle
pochodzenia (czy sgto materiaty wtasne Autorki, czy cytowane z literatury). Mam duzo
zastrzezen odnosnie danych zawartych w Tabeli nr 17 (str. 85) — przy podawaniu sktadu
samodzielnie opracowanego kremu do pielegnacji skéry twarzy, w kolumnie opisanej jako
»INCI” — powinny znalez¢ sie nazwy sktadnikow wg obowigzujgcej w Polsce nomenklatury INCI
— natomiast Autorka uzywata nazw zwyczajowych albo nazw surowcéw. Brak jest takze
udziatéw procentowych poszczegdlnych sktadnikdw. W przypadku uzywania nazwy surowca
(np. Olivem 1000) czytelnik nie otrzymuje zadnej informacji jakie de facto sktadniki zostaty
wprowadzone do formulacji przedmiotowego kremu. Inng sprawg jest takze to, ze skfad
jakosciowy podany w Tabeli 17 rézni sie od sktadu podanego na stronie 114 (w tym miejscu
wskazane sg dodatkowo inne sktadniki: Cetiol LC, Mirystynian izopropylu). W tym zakresie praca
jest przygotowana w niestaranny sposdb.

Bardzo prosze, zeby podczas obrony pracy Doktorantka podata prawidtowo przygotowany
sktad opracowanych kosmetykdéw — zawierajacy wykaz komponentéw wg nomenklatury INCI

wraz z podanymi zawartosciami (w procentach wagowych).



Strona jezykowa pracy jest generalnie poprawna, chociaz podczas lektury mozna
znalez¢ wzglednie duzg liczbe tzw. literdwek czy bteddéw stylistycznych i ortograficznych (np.
str.85 — opis tabeli 17; str. 98 — ostatni akapit — zapis: ,,0 stezeniuo stezeniu”).

Ogdlnie, pomimo dostrzezonych bteddéw lub brakéw, sposéb opracowania i uktad pracy

oceniam pozytywnie.

Aktualno$¢ tematyki, cel pracy i hipotezy badawcze

W ostatnich latach wzglednie liczne grono naukowcéw zwraca uwage na aspekty
zwigzane z poprawg stanu zycia. Aktualnie, w obszarze biotechnologii czy nauk chemicznych
prowadzonych jest szereg prac nakierowanych na opracowanie rozwigzan poprawiajgcych
bezpieczenstwo stosowania réznego rodzaju produktéw, w tym preparatéw kosmetycznych.
Recenzowana praca w pewnym stopniu wpisuje sie w te bardzo aktualne trendy. Autorka
dostrzegta istotny obecnie problem, zwigzany z poszukiwaniem przez producentéw
kosmetykow funkcjonalnych surowcow, bazujgcych na materiale roslinnym. Préba wytworzenia
nowego rodzaju surowca kosmetycznego, w postaci ozonowanego oleju rzepakowego stanowi
bez watpienia wyjscie naprzeciw aktualnym oczekiwaniom rynku. Proponowane przez
Doktorantke rozwigzania sq wiec bardzo wazne i doskonale wpisujg sie w aktualne potrzeby
spoteczenstwa.

Gtéwnym celem pracy mgr Anastazji Bekhter byta prdoba opracowania innowacyjnego
rozwigzania — surowca kosmetycznego w postaci ozonowanego oleju rzepakowego,
charakteryzujacego sie scisle okreslonymi witasciwosciami funkcjonalnymi, dedykowanego do
kosmetykdw przeznaczonych do pielegnacji skoéry twarzy. Ponadto, Autorka zatozyta
przeprowadzenie  badan empirycznych  w  trakcie  ktérych  zamierzata  oceni¢
przydatnos$é nowego opracowanego surowca do wytwarzania produktéw kosmetycznych.

Chciatbym w tym miejscu zwrdci¢ uwage, ze zgodnie art.187 ust.2 Ustawy z dnia 20 lipca
2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z dnia 20 lipca 2018 r., poz. 1668 z pdzn.
zm.), w dysertacji powinien by¢ jasno wskazany problem naukowy. W recenzowanej pracy,
znajduje sie rozdziat nr 3, zatytutowany ,,Cel i zakres pracy”. Jednakze, w tymze to rozdziale nie
ma zadnej informacji o celu pracy, znajduje sie za to szczegdétowo opisany zakres pracy.
Jednakze, jasno i wyraznie sformutowany cel pracy znajduje sie w Streszczeniu, zamieszczonym
na str. 2. Pomimo, ze w mojej ocenie gtéwny cel i doktadnie opisany problem badawczy
powinien znalez¢ sie w gtdwnej czesci dysertacji, to z przedstawionych opiséw jasno wynika —

co i w jakim zakresie Autorka postanowita przebadac.



Pomimo nieprecyzyjnych okreslen uzytych w przedmiotowej rozprawie, stwierdzam, ze
mgr Anastazja Bekhter zawarfa w przedstawionej mi do oceny dysertacji elementy, wymagane
obowigzujgcymi Przepisami.

Nie mam takze zastrzezen odnos$nie sposobu sformutowania zakresu zaplanowanych
badan.

Podsumowujac ten fragment recenzji stwierdzam, ze podejmujac problematyke
badawcza majaca na celu ocene mozliwosci wykorzystania ozonowanego oleju rzepakowego
w produktach kosmetycznych Autorka wypetnifa luke jaka obserwowana jest w tym obszarze
badawczym juz od wielu lat. W mojej opinii, podjecie przez mgr Anastazje Bekhter takiego
tematu jest bardzo aktualne i moze przyniesc szereg bardzo interesujacych rozwigzan, zaréwno

o charakterze utylitarnym jak i spotecznym.

Ocena czesci literaturowej

Tematyka przewodnia czesci literaturowej pracy s3 zagadnienia Scisle zwigzane
z obszarem przedmiotowej dysertacji. Zostaty zaprezentowane informacje dotyczgce olejéw
roslinnych, ze szczegdlnym uwzglednieniem oleju rzepakowego oraz zagadnienia zwigzane
z wykorzystaniem ozonu w medycynie i kosmetologii. Rozdziaty te zawierajg szereg cennych
informacji, niezbednych do zrozumienia i interpretacji uzyskiwanych wynikéow badan.

Oceniajac przeglad literaturowy chciatbym podkreslié, ze Autorka korzystata, w mojej
ocenie, z bardzo szerokiego spektrum pozyciji literaturowych. Stwierdzam wiec, ze dobér oraz

aktualnos¢ cytowanej literatury jest jak najbardziej adekwatny do poruszanych zagadnien.

Analiza literatury zawiera szereg btedéw. Przyktadowo, na str. 15 — przy opisie oleju
awokado Autorka wskazuje, ze zawiera zwigzki lotne, m.in. kwas stearynowy, kwas oleinowy.
Wielokrotnie, podawane sg informacje nie stanowigce konkretdw o charakterze doniesien
naukowych, tylko informacje opracowane z mysla o konsumentach, nieposiadajacych
specjalistycznego wyksztafcenia. Przyktadem moze by¢ informacja ze strony 17, gdzie Autorka
wspomina, ze olej rzepakowy ptynnie wnika w skére, co czyni go idealnym sktadnikiem réznych
kosmetykéw (z dostepnej literatury wynika, ze tréjglicerydy zawarte w oleju rzepakowym
tworzg raczej warstwe okluzyjng, a zdolnos¢ do penetrowania do gtebszych warstw skory
wykazuja jedynie wybrane sktadniki oleju). Kolejnym przyktadem jest zdanie ze strony 17: ,,Oleje
o niskiej temperaturze topnienia bedg state w temperaturze pokojowej, co moze utrudniac ich

aplikacje”. W ocenie recenzenta — zdanie to jest nieprawdziwe.



W ocenianej rozprawie, w czesci dotyczacej analizy aktualnego stanu wiedzy, brak jest
takze informacji Scisle zwigzanych z tematyka dysertacji. Autorka skupita sie bardziej na
omowieniu ogdlnych zagadnien zwigzanych z olejem rzepakowym oraz ozonem — nie znalaztem
natomiast informacji o wykorzystaniu oleju rzepakowego poddanego ozonowaniu w
preparatach kosmetycznych.

Podsumowujac, pomimo szeregu niedociggnie¢, cze$S¢ rozprawy zwigzangz

analiza literatury pracy oceniam dostatecznie.

Ocena czesci doswiadczalnej

Autorka zaplanowata program badawczy obejmujacy przygotowanie modelowych
surowcow kosmetycznych w postaci trzech rodzajéw olejow rzepakowych poddanych
ozonowaniu (dwie wersje produktéw ozonowanych). Nastepnie, uzyskane produkty
ozonowania poddawafa szczegétowym badaniom, a uzyskane rezultaty poréwnywata do
wartosci uzyskiwanych dla olejow przed ozonowaniem. W drugiej czesci pracy, Doktorantka
opracowata recepture modelowego kremu do pielegnacji skéry twarzy. Na jej bazie wytworzyta
serie preparatéow, w ktérej zmienng byt rodzaj zastosowanego oleju rzepakowego (stosowano
produkty uzyskane w wyniku ozonowania). Podobnie jak w przypadku surowca kosmetycznego,
takze i wytworzone kosmetyki byty poddawane szczegétowym badaniom.

W mojej opinii, Autorka zrealizowata dos$¢ obszerny program badawczy. Godnym
podkreslenia jest roznorodnos$é zaplanowanych i zrealizowanych badan. W efekcie uzyskano
ciekawe rezultaty, pokazujgce zalety i wady zastosowania w kosmetykach opracowanego
surowca. Program badawczy oceniam bardzo pozytywnie, a uzyskane wyniki
moga stanowié zrédto cennych informacji dla firm kosmetycznych, naukowcdéw, a takze
uzytkownikdw kosmetykdw. Po zapoznaniu siez tym fragmentem pracy dostrzegam
w dziafaniach Autorki chec¢ zdobycia wiedzy, precyzyjnie ukierunkowanej na konkretne efekty
oraz na aspekty ekonomiczne przysztych rozwigzan. W mojej ocenie — wptywa to na
duzg wartosc dysertacji i z pewnoscig w sposéb pozytywny wyrdznia tg prace od innych
opracowan tego typu.

Rezultaty z przeprowadzonych badan (Rozdz. 4-5) zostaty przedstawione przez Autorke w
wiekszosci w formie tabelarycznej—w jasny i czytelny sposdb poréwnywano wptyw ozonowania
wzgledem olejow niepoddawanych temu procesowi. Spowodowato to, ze praca jest przejrzysta

i czytelna. Aspekt ten wskazuje, ze Doktorantka posiada wiedze i umiejetnosci do zaplanowania



programu badawczego, nastepnie jego zrealizowania oraz zilustrowania i zinterpretowania
uzyskiwanych wynikdw.

Nie mam w tym miejscu zastrzezen odnos$nie prezentacji wynikow badan. Ponadto,
jestem przekonany, ze realizacja programu badawczego zawartego w niniejszej dysertacji
pozwolita na prawidtowe uksztattowanie osobowosci naukowej Kandydatki.

Doktorantka dokonata takze statystycznej interpretacji uzyskanych wynikéw badan
empirycznych. Uwazam, ze analiza ta zostata wykonana w sposéb prawidtowy i nie mam
zastrzezen co do sposobu przeprowadzenia dyskusji uzyskanych wynikow.

Podsumowujac ten fragment recenzji uwazam, ze Doktorantka w nalezyty sposdb
poddata analizie uzyskane rezultaty. Nie mam zadnych zastrzezen odnosnie sposobu prezentacji
uzyskanych wynikdw. Uwazam, ze informacje zawarte w czesci empirycznej sg niezwykle
ciekawe i z pewnoscig, poza aspektami naukowymi, moga dostarczy¢ wielu cennych informacji

— zwfaszcza dla pracownikéw przemystu kosmetycznego.

Uwagi szczegdtowe dotyczace czesci empirycznej:

1. W Tabeli 4 Doktorantka podata inne wartosci oznaczonego 3-metoksypropano-1,2-
diolu — niz ma to miejsce w opisie w tekscie. Prosze podczas obrony o wyjasnienie tej
kwestii,

2. Na stronie 49 podana jest informacja, ze 3-metoksypropano-1,2-diol jest stosowany
w kosmetykach jako ,,humektant i sSrodek nawilzajacy”. Prosze o wskazanie zrddta tej
informacji. Prosze takze o podanie nazwy INCI dla tego zwigzku,

3. nastronach 49-58 przedstawiane sg wyniki dla zwigzkéw, ktére — zdaniem Autorki —
wykazujg konkretne wtasciwosci kosmetyczne. W tekscie nie znalaztem zadnych
odnosnikow literaturowych. Prosze o wskazanie — na podstawie jakich zrodet Autorka
opisywata dziatanie kosmetyczne poszczegdlnych zwigzkow,

4. na stronie 85 zostata przedstawiona receptura modelowego kremu do pielegnacji
skory twarzy. Autorka wykazata podczas badan opracowanych surowcow
(ozonowanych olejow rzepakowych), ze posiadajg one m.in. dziatanie antyutleniajgce
oraz nawilzajgce. W ocenie recenzenta, niezrozumiatym jest wprowadzanie do
receptury komponentéw, posiadajgcych dziatanie antyutleniajgce (tokoferol) czy
nawilzajgce (ekstrakt z ogdrka jest ekstraktem glikolowym, podczas gdy glikole

posiadajg silne dziatanie nawilzajace). Taka konstrukcja receptury powoduje, ze



planowany do dostrzezenia efekt bedzie przystoniety dziataniem ww. sktadnikow.
Prosze o wyjasnienie tych kwestii podczas publicznej obrony,

5. na stronie nr 96 Doktorantka podaje, ze analizowata wptyw kremdw na skore po
5 minutach od ich aplikacji (Autorka podaje, ze jest to czas optymalny, zgodny z
danymi literaturowymi — podczas gdy — nie podaje w tym miejscu zadnego odnosnika
literaturowego). W ocenie recenzenta — 5 minutowy okres jest zbyt krétki, aby moc
stwierdzi¢ — czy dany krem posiada dziatanie pielegnacyjne. Prosze o wskazanie zrodta
literaturowego, na ktérym bazowano podczas opracowania tej metodyki badawczej
oraz o komentarz do tej kwestii,

6. na stronach 97-98 oraz w Tabeli 21 podawane sg wyniki, dotyczace ,wrazliwosci
skory”. Prosze o doktadne wyjasnienie znaczenia tego terminu,

7. str. 114 — zamiast terminu ,rozpuszczone” (w kontekscie substancji hydrofobowych)
— powinno by¢ uzyte okreslenie ,stopione”,

8. str. 115 — uzyto okreslenie: ,glikolu ogérkowego”. Prosze o wyjasnienie — co ono

Oznacza.

PODSUMOWANIE | WNIOSKI KONCOWE

W recenzowanej pracy mgr Anastazja Bekhter przedstawita rezultaty badan nad
opracowaniem nowego rodzaju surowca kosmetycznego w postaci ozonowanego oleju
rzepakowego.

Uwazam, ze przedstawiony w pracy problem badawczy zostat sformutowany poprawnie,
a postawione cele zostaly osiggniete. Doktorantka w prawidlowy sposéb zaplanowata,
zrealizowata bogaty program badawczy, a nastepnie w poprawny sposéb przedstawita i
przeanalizowata uzyskane rezultaty oraz wyciggneta odpowiednie wnioski.

Godnym podkreslenia jest fakt, ze przedmiotowa dysertacja ma silnie zaakcentowany
charakter aplikacyjny oraz jest bez watpienia pracginterdyscyplinarng (praca zostata
zrealizowana w obszarze nauk rolniczych, w dyscyplinie technologia zywnosci i zywienia, ale
wyraznie dostrzegalne sg watki obejmujgce swym obszarem nauki chemiczne, inzynieryjno-
techniczne i biologiczne). Uwazam to za duzg zalete dysertacji i w mojej ocenie w znaczacy
sposob podnosi to jej poziom. Efektem zrealizowanych badan naukowych jest konkretne

rozwigzanie, ktore w niedalekiej przysztosci moze staé sie przedmiotem wdrozenia.



W ocenie koncowej pragne zwrdci¢ uwage, ze recenzowana praca — pomimo kilku
niedoskonatosci - posiada zadowalajacy poziom merytoryczny i w mojej opinii, stanowi
Swiadectwo dobrego przygotowania Doktorantki do pracy naukowej. Bez watpienia wptyw na
to, miata mozliwos$¢ zrealizowania dysertacji pod opiekg Promotora — Pana Profesora Krzysztofa
Benedykta Smigielskiego. w konsekwenciji, jestem przekonany, ze
mgr Anastazja Bekhter ma w petni uksztattowang osobowos$¢ naukowa i jest zdolna do
prowadzenia badan naukowych na wysokim poziomie. Mysle, ze umiejetnosci te przetozg sie

na Jej dalszy, dynamiczny rozwéj naukowy.

Stwierdzam, ze dysertacja doktorska mgr Anastazji Bekhter spetnia wymogi stawiane pracom

doktorskim, zgodne z zapisami zawartymi w art.187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o

szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z dnia 20 lipca 2018 r., poz. 1668 z pdzn. zm.). Majac to na

uwadze, wnosze do Wysokiej Rady Dyscypliny Technologia Zywnosci i Zywienia Politechniki

tddzkiej o dopuszczenie Doktorantki do dalszych etapdw przewodu doktorskiego.
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