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Streszczenie

Swiadomosé wptywu odiywiania na zdrowie zwigksza popyt na  zZywnosé
o wiasciwosciach prozdrowotnych. Powiazanie stresu oksydacyjnego 7z rozwoiem chordb
cywilizacyjnych  sktania do  wilaczania do codziennej diety surowcow  roélinnych
o potencjalnym dziataniu przeciwutleniajgcym, w tym owocéw kolcowoju szkartatnego (Lycium
barbarum L.), znanego jako jagody goji. W ramach pracy oceniono aktywnosé antyoksydacying 160
ekstraktow z suszonych i liofilizowanych jagod goji otrzymywanych przy zastosowaniu zréznicowanych
warunkach ekstrakcji (rozpuszczalnik, czas i temperatura ekstrakcji, liofilizacja ekstraktow) oraz
aktywnos¢ przeciwdrobnoustrojowa wybranych ekstraktéw w warunkach in vitro oraz w matrycy
zywnosci. Stwierdzono, ze aktywnos¢ antyoksydacyjna ekstraktow z jagod goji zalezy od parametrow
procesu, a optymalne warunki ekstrakcji to temperatura 55°C w czasie 48 godzin i zastosowanie
rozpuszczalnikéw organicznych (dioksanu i tert-butanolu). Podwyiszenie temperatury do 55°C
skutkowato zwigkszeniem zawartosci polifenoli ogétem w ekstraktach i zdolnoéci do wymiatania
wolnych rodnikéw, natomiast zastosowanie wyizszej temperatury prowadzito do obnizenia aktywnosci
antyoksydacyinej. Ekstrakty z suszonych jagdd cechowaly sie wyzszg aktywnosécia antyoksydacyina w
poréwnaniu z liofilizowanymi. Analiza mikrobiologiczna wykazata bezpieczeristwo mikrobiologiczne
zarowno jagod suszonych tradycyjnie, jak i liofilizowanych, a w badanych prébkach owocéw nie
znaleziono patogennych bakterii Bacillus cereus. Bakterie Bacillus subtilis zidentyfikowano jako gtdwne
zanieczyszczenie mikrobiologiczne liofilizowanych jagdd goji. Zanieczyszczenie mikrobiologiczne
suszonych jagod byto bardziej zroznicowane. Oprocz Bacillus subtilis zidentytikowano: Pseudomonas
luteola, Rhizobium radiobacter, Aneurinibacillus aneurinilyticus, czy Brevibacillus laterosporus.

Ekstrakty wykazywaly zréznicowang aktywnoéé przeciwdrobnoustrojowa w warunkach jn vitro
wobec bakterii gram-ujemnych Escherichia coli i Pseudomonas aeruginosa, przy ograniczonej
skutecznosci wobec plesni Aspergillus niger, drozdizy Candida albicans i bakterii gram-dodatnich
Bacillus subtilis | Staphylococcus aureus. Dodatek suszonych jagdd goji oraz ich wodny ekstrakt moie
przyczyni¢ sie do zapewnienia stabilizacji mikrobiologicznej napojéw bezalkoholowych
przechowywanych w warunkach zmian temperatury. Wprowadzenie jagdd goji do koktajlu mlecznego
poprawiato jego stabilnodé mikrobiologiczna w warunkach opdinionego chlodzenia, co zostalo
zweryfikowane w warunkach modelowych in situ (koktajl mleczny z dodatkiem suszonych jagad goji,
wodny ekstrakt z jagdd goji) za pomoca narzedzi mikrobiologii prognostycznej. Badania wskazujg na
znaczacy potencjat jagdd goil jako skiadnika 2ywnodcl ze wzgledu na zawartodd polifenoli, aktywnosé
antyoksydacyjng i dziatanie przeciwbakteryjne. Przeciwdrobnoustrojowe dziatanie substancji
aktywnych zawartych w jagodach goji moie wspomagaé stabilnos¢ mikrobiologiczng napojow
hezalkoholowych, szczegdlnie w warunkach onéinionego chiodzenia.

Stowa klucze: jagody goji, polifencle, aktywnosdé antyoksydacyjna, bezpieczenstwo zywnosdi,
mikrobiologia prognostyczna



