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Sylwetka kandydatkKi
Pani Aleksandra Plucinska —Krawczyk urodzita si¢ 1 marca 1994 r. w Lodzi. W 2018

roku ukonczyla studia magisterskie na kierunku biotechnologia Politechniki t.odzkiej,
specjalno$¢ technologia fermentacji 1 mikrobiologia techniczna. Jest absolwentkg studiéw

doktoranckich na Wydziale Biotechnologii i Nauk o Zywnosci Politechniki £.odzkiej.

Uzasadnienie podjecia tematyki badawczej

Szerzaca si¢ pandemia chorob dietozaleznych i cywilizacyjnych wynika z tzw.
nowoczesnego stylu zycia, migdzy innymi zbyt matej ilosci ruchu, Zle zbilansowanej diety,
zanieczyszczenia Srodowiska czy stresu. Wszystkie wymienione czynniki moga prowadzi¢ do
naruszenia w ustroju cztowieka naturalnej rownowagi pomiedzy zachodzacymi w warunkach
fizjologicznych procesami utleniania, a procesami przeciwutleniajgcymi. Zaburzenie tej
rownowagi prowadzi do dominacji reakcji wolnorodnikowej o charakterze utleniajagcym, za
co odpowiadaja reaktywne formy tlenu, czyli tzw. wolne rodniki, ktére stanowiag zagrozenie
dla organizmu cztowieka poprzez swoje niekorzystne oddziatywanie na komorki i tkanki.
Dane literaturowe wskazuja, ze jednym z efektow powstawania tego rodzaju form tlenu w
organizmie czlowieka moze by¢ rozwoj przewlektych stanéw zapalnych oraz nadmierna
reaktywnos$¢ uktadu odpornosciowego. Wiele jest opracowan, ktore zwracaja uwage na fakt,

iz dieta bogata w zwiazki fitochemiczne wspomaga organizm w dostarczanie substancji o
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aktywnosci przeciwutleniajgcej. Zwigzki fenolowe to grupa metabolitow wtoérnych roslin o
udokumentowanej aktywno$ci przeciwutleniajacej. Zwigzki te nie sg produkowane w
organizmie zwierzat, ale mogg by¢ dostarczane przez spozywanie zywnosci roslinnej. Skutki
zdrowotne polifenoli zalezg zaréwno od ich spozycia (ilosciowo 1 jako$ciowo) oraz
biodostepnosci, ktora moze si¢ znacznie r6zni¢ od spozytej ilosci. Powszechnie znane sg
prozdrowotne wtasciwosci polifenoli ros§linnych, w tym dziatanie przeciwutleniajace,
przeciwzapalne, przeciwmiazdzycowe, przeciwcukrzycowe, przeciwalergiczne czy
antymutagenne. Do mechanizméw warunkujacych dziatanie przeciwutleniajgce zwigzkoéw
flawonoidowych nalezg: ,,wygaszanie”” wolnych rodnikow, hamowanie peroksydacji lipidow,
zdolno$¢ chelatowania metali czy obnizenie aktywno$ci enzymdéw odpowiedzialnych za
powstawanie reaktywnych form tlenu. Szerzaca si¢ pandemia chorob dietozaleznych i
cywilizacyjnych wymaga od producentéw zywnosci wprowadzania na rynek produktow o
wysokiej wartosci zywieniowej, bogatych w mineraty, witaminy czy polifenole co moze

nada¢ produktom miano zywnosci funkcjonalne;.

Jagody goji znane rowniez jako jagody kolcowoju (Lycium barbarum) w tradycyjnej
medycynie chinskiej i tybetanskiej okreslane jako ,,Owoce dlugowiecznosci”, sg od wiekoéw
cenione za swoje liczne wlasciwosci prozdrowotne. Pochodza z Azji, gldéwnie z regiondéw
Chin, Mongolii i Tybetu. Gatunki Solanaceae, z ktoérych pochodzg jagody Goji, sa odporne na
niskie temperatury 1 wytrzymuja dzienne jej wahania nawet do 20 °C, ze wzgledu na krotki
okres wegetacji, jagody goji sa z powodzeniem uprawiane w Europie, w tym w Polsce. Do
Europy owoce Goji wprowadzono stosunkowo niedawno, szybko tez zwrocity uwage
naukowcoOw 1 konsumentow, szczegodlnie ze wzgledu na doniesienia o ich wyjatkowych
wlasciwos$ciach prozdrowotnych, zgodnie z tendencja do zachowania zdrowego stylu zycia 1
wlasciwego odzywiania. Wielokierunkowe dziatanie owocoéw Goji jest zwigzane nie tylko z
obecnoscig witamin, ale takze wielu innych zwigzkow bioaktywnych. Do najwazniejszych
naleza: polisacharydy, nienasycone kwasy tluszczowe, aminokwasy (glownie izoleucyna i
tryptofan), karotenoidy (B-karoten, zeaksantyna, luteina, likopen), betaina, witaminy (C, E,
B1, B2, B6) oraz sktadniki mineralne (m.in. zelazo, wapn, cynk, selen). Owoce te sg bogatym
zrodlem przeciwutleniaczy, do ktorych naleza m.in. polifenole, w tym flawonoidy.

Najlepiej poznanym bioaktywnym sktadnikiem owocoéw Lycium sp. jest kompleks
polisacharydowy (LBP, ang. Lycium barbarum polysascharides). Jego zawarto$¢ szacowana
jest na 5+8 % suchej masy owocéw. Jest to grupa rozpuszczalnych w wodzie

glikokoniugatéw W ich sktad wchodzi sze§¢ monosacharydow: glukoza, arabinoza, galaktoza,



ksyloza, mannoza 1 ramnoza oraz osiemnascie aminokwasow. Frakcje polisacharydowa
tworza rozgatezione polisacharydy oraz proteoglikany. Czgs¢ glikozydowa stanowi 90 + 95 %
masy kompleksu. Wystepuje w nim roéwniez kwas galakturonowy nalezacy do kwasow
uronowych, majacy prawdopodobnie najwickszy wplyw na aktywnos$¢ biologiczng
kompleksu. Uwaza si¢, ze kompleks polisacharydow Lycium barbarum moze by¢
najwazniejszym sktadnikiem odpowiadajacym za dziatanie prozdrowotne owocow Goji.
Wyodrgbnione z niego frakcje maja r6zng aktywno$¢ biologiczng, m.in. przeciwdziatajg
procesom starzenia 1 oksydacji, zwigkszaja odpornos¢ organizmu czy oddziatujg
przeciwnowotworowo. Wykazano dziatanie hipoglikemiczne i hipolipemiczne tego
kompleksu, a takze korzystny wptyw w przypadku uszkodzenia watroby. Prowadzone sa
badania przedkliniczne i kliniczne z wykorzystaniem kompleksu polisacharydowego Lycium
w celu okreslenia jego terapeutycznego dziatania. Bioaktywnymi sktadnikami owocow Goji o
Znacznej aktywno$ci przeciwutleniajacej sg zwigzki polifenolowe. Dominujacymi zwigzkami
sq: diglikozyd kwercetyny, rutyna, kempferol-3-Orutynozyd, kwas chlorogenowy i kawowy, a
w niewielkich ilosciach wystepuja kwasy kawoilochinowy i p-kumarowy. Owoce goji mozna
jes¢ na surowo, w formie suszonej, na rynku pojawia si¢ coraz wigcej produktow na bazie
jagod goji-sokéw, likierow, win, napojow, dzemoéw, wyrobdw piekarniczych, batonow
energetycznych, wyrobow cukierniczych, przypraw do zup, dan migsnych 1 wegetarianskich
oraz dodatkow do herbat 1 produktow mlecznych. Ekstrakty z owocow goji sg takze dostgpne
w postaci suplementéw diety.

Coraz wicksze zainteresowanie owocami goji na rynku oraz nieliczne dane
literaturowe dotyczace aktywnos$ci przeciwdrobnoustrojowej ekstraktow z jagdd goji sktonito
Doktorantke ~ do podjecia badan w tym kierunku ponadto podjeto badania nad
bezpieczenstwem  mikrobiologicznym  surowca oraz badania nad  aktywnoscia

antyoksydacyjng suszonych i liofilizowanych jagoéd goji, oraz ich liofilizowanych ekstraktow.

Ocena formalna pracy

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska mgr inz. Aleksandry Plucinskiej —
Krawczyk pod tytutem ,,Aktywno$¢ antyoksydacyjna i przeciwdrobnoustrojowa owocOw
Lycium barbarum L.” jest w formie monografii. Recenzowana monografia posiada uktad
typowy dla prac o charakterze eksperymentalnym. Catos¢ obejmuje 198 stron i sktada si¢ z
nastepujacych czesci: Streszczenia w jezyku polskim 1 angielskim, Wprowadzenia, Przegladu

pismiennictwa (30 stron), Genezy pracy i hipotez badawczych , Materiatow 1 metod (29



stron), Wynikow (53 strony), Dyskusji wynikéw (20 stron), Wnioskow, Bibliografii,
Zatacznikow. Dokumentacja w formie 73 rysunkow i 3 tabel zostala zamieszczona w

rozdziale wyniki

Zasadniczym celem recenzowanej rozprawy doktorskiej byto wykazanie:

- znaczacej aktywno$ci antyoksydacyjnej suszonych 1 liofilizowanych jagoéd —goji,
liofilizowanych ekstraktow suszonych i liofilizowanych jagod goji niezaleznie od warunkoéw
ekstrakcji. Ekstrakcje przeprowadzano za pomocg 4 rozpuszczalnikéw (50% roztworu
dioksanu, 50% roztworu tert-butanolu, 70% roztworu etanolu oraz wody). Ekstrakcje
prowadzono w réznych warunkach temp. 25, 37, 551 70 °C oraz czasowych 0.5, 2, 24, 48,
72 godzin.

- bezpieczenstwa mikrobiologicznego suszonych technikg tradycyjng i liofilizowanych jagdd

goji

- aktywnosci przeciwdrobnoustrojowej ekstraktow z jagod goji w warunkach in vitro

- zwigkszenia stabilnosci mikrobiologicznej koktajlu mlecznego przez dodatek jagod goji w

warunkach opdznionego chtodzenia (weryfikacja w modelu prognostycznym)

Ocena merytoryczna pracy

Streszczenie pracy przedstawia zakres prowadzonych badan oraz wskazuje zasadniczy
cel pracy, wykazanie znaczacego potencjatu jagdd goji jako sktadnika zywnosci ze wzgledu
na zawarto$¢ polifenoli, aktywnos$¢ antyoksydacyjng i dzialanie przeciwbakteryjne, ktore
moze wspomagac stabilno$¢ mikrobiologiczng napojow bezalkoholowych, szczegodlnie w
warunkach opdznionego chtodzenia. Ta czes¢ pracy przekazuje tok 1 rezultaty badan
wigzacych badania o charakterze podstawowym z dobrze udokumentowanymi badaniami

aplikacyjnymi.

Wprowadzenie stanowigce rozdzial II rozprawy, nakresla tto podjetego tematu,
oprocz informacji dotyczacych samego krzewu Lycium barbarum L, jego pochodzenia,
warunkow uprawy, historii dobroczynnego dziatania jagdd goji siegajacej ponad 2000 lat,
zawiera charakterystyke sktadu chemicznego jagdd goji. Na podstawie dokonanego przegladu
literatury Doktorankta dostarczyta przekonujacych argumentéw, iz problematyka badawcza
podjeta w rozprawie doktorskiej jest nie tylko wysoce aktualna, ale i nowatorska. Dodatkowo
nalezy podkresli¢, iz informacje zawarte w tej czeSci sa poparte prawidlowo dobranym
piSmiennictwem. Ta cze$¢ dysertacji jest dobrze przygotowana, a nieliczne btedy literowe nie

zaktocaja odbioru pracy i nie Wplywaja na jej wartos¢ naukowa.



W kolejnym rozdziale dysertacji mgr inz. Aleksandra Plucinska-Krawczyk sformutowata

4 hipotezy badawcze:

1. ekstrakty z jagdd goji wykazuja znaczaca aktywno$¢ antyoksydacyjna, niezaleznie od
warunkow ekstrakeji,

2. suszone technikg tradycyjng i liofilizowane jagody goji sg produktem spozywczym
bezpiecznym mikrobiologicznie,

3. ekstrakty z jagod goji wykazujg aktywno$¢ przeciwdrobnoustrojowag w warunkach in
vitro,

4. dodatek jagdd goji do koktajlu mlecznego zwigksza jego stabilno$¢ mikrobiologiczng

w warunkach op6znionego chtodzenia- weryfikacja w modelu prognostycznym.

Hipotezy badawcze zostaty jasno sformutowane i w pelni przedstawiaja koncepcje i
zatozenia pracy doktorskiej. Na podkreslenie zastuguje szeroki zakres pracy oraz polaczenie
badan podstawowych z aspektem aplikacyjnym.

Opis materiatlow 1 metod badan jest wlasciwy 1 umozliwia odtworzenie eksperymentow w
innych laboratoriach badawczych. Material badawczy stanowily jagody goji naturalnie
suszone oraz liofilizowane, mleko Polskie o zawartosci ttuszczu 3,2 % (Mlekovita, Polska)
zastosowane do przygotowania koktajlu mlecznego z dodatkiem jagod goji, ktory byt badany
w  predykcyjnym modelu wzrostu Dbakterii zanieczyszczajacych oraz  materiat
mikrobiologiczny w postaci szeéciu szczepéw drobnoustrojow referencyjnych pochodzgcych
z kolekcji American Type Culture Collection (bakterie gram-dodatnie: Bacillus subtilis,
Stophylococus aureus, bakterie gram-ujemne: Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli

drozdze: Candida albicans i plesnie Aspergillus Niger).

Odnosnie tego rozdziatu nasuwajg si¢ nastgpujace pytania:

1. Dlaczego Doktorantka wybrata do ekstrakcji migdzy innymi 50% roztwor
dioksanu i 50% roztwor tert-butanolu majac na uwadze wykorzystanie ich do
produkcji zywnosci?

2. Na stronie 38 w rozdziale 3.3.3 Doktorantka opisuje otrzymywanie liofilizatow
ekstraktow jagod goji, dlaczego po odparowaniu w wyparce zastosowanych do

ekstrakcji rozpuszczalnikow dodawano 20 ml dioksanu a nast¢pnie liofilizowano?



3. Jak przygotowywano liofilizaty ekstraktow do oznaczen zawartosci polifenoli
ogbtem w ekstraktach oraz calkowitej zdolno$ci antyoksydacyjnej z
wykorzystaniem rodnika DPPH?

4. Rozdziat 3.3.4. nie ma pelnej metodyki dotyczacej oznaczania polifenoli ogotem

5. Dlaczego do prognozowania stabilno$ci mikrobiologicznej napojéw z dodatkiem
jagod goji wybrano ekstrakt wodny otrzymany w temp 70 °C w czasie 72 godzin
a nie ten ktory wykazywat najwyzsze wlasciwosci antyoksydacyjne?

6. Jak wytlumaczy¢ fakt ze ekstrakty z jagdd liofilizowanych wykazywaly zwykle
nizsza aktywno$¢ antyoksydacyjng w porownaniu do ekstraktow z jagod

suszonych?

W rozdziale ,,Wyniki” Doktorantka przedstawila szczegoétowy opis wynikow badan.
Rozdzial ten zawiera wszystkie informacje niezbgdne do wilasciwego zrozumienia badan
prowadzonych przez Autorke, ktore zostaly dobrze przemyslane i wykonane. Badania zostaty
rozpoczete od sprawdzenia efektywnosci ekstrakcji bioaktywnych zwigzkoéw z jagdd goji
suszonych i liofilizowanych z wykorzystaniem réznych rozpuszczalnikow: 50% roztwor
dioksanu, 50% roztwor tert-butanolu, 70% roztwor etanolu 1 wody. Ponadto badano wptyw
temperatury (25, 37, 551 70 °C) oraz czasu ekstrakcji (0.5, 2, 24, 48, 72h). Najwyzszg
wydajnos¢ procesu ekstrakcji osiagnigto w przypadku ekstraktow z liofilizowanych jagod
pozyskanych przy uzyciu tert-butanolu. Wykazano ze czas trwania ekstrakcji oraz
temperatura istotnie wptywaja na efektywno$¢é procesu szczegolnie przy zastosowaniu wody
jako rozpuszczalnika.

Kolejne badania dotyczyly oznaczania polifenoli w ekstraktach 1 liofilizatach
ekstraktow z suszonych i liofilizowanych jagdd goji otrzymanych z wykorzystaniem do
ekstrakcji 4 rozpuszczalnikow, 4 temperatur 1 5 czaséw wymienionych wczesnie;.

W toku badan wykazano, iz ekstrakty z liofilizowanych jagod goji niezaleznie od
zastosowanego rozpuszczalnika charakteryzowaty si¢ wyzsza zawarto$cig polifenoli niz
ekstrakty z jagod suszonych. Zawartos¢ polifenoli ogdtem zalezata od parametréw ekstrakcji.
Najwyzsze wartosci TPC wykazano w ekstraktach otrzymanych w temp 55 °C, po czasie
ekstrakcji 48 h. Po liofilizacji ekstraktow z suszonych jagod stwierdzono spadek zawarto$ci
polifenoli ogétem od 1,57-19.0%. Najwyzsza zawartos¢ polifenoli ogdlem stwierdzono w

liofilizatach ekstraktow dioksanowych zarowno z jagdd suszonych jak i liofilizowanych.



Kolejne badania dotyczyly oznaczania aktywnosci antyoksydacyjnej wyrazonej
zdolno$cig wymiatania wolnych rodnikow DPPH w ekstraktach i liofilizatach ekstraktow z
suszonych i liofilizowanych jagdd goji otrzymanych z wykorzystaniem do ekstrakcji 4
rozpuszczalnikow, 4 temperatur 1 5 czasoOw  wymienionych wczes$niej. Aktywnosé
antyoksydacyjna zmieniala si¢ w zalezno$ci od zastosowanych warunkéw ekstrakcji,
osiggajac najwyzsze wartosci wyrazone jako % RSA od 78% i 91% odpowiednio dla
suszonych i liofilizowanych owocow (ekstrakcja wodg w temp. 55 °C i czasie 48h) do nawet
97% 1 98.8% odpowiednio dla suszonych i liofilizowanych owocow (ekstrakcja dioksanem w
temp. 55 °C 1 czasie 24 h). Najlepsze rezultaty w zakresie aktywnos$ci zmiatania wolnych
rodnikow wykazywaty ekstrakty z 50% roztworem dioksanu oraz 50% roztworem tert-
butanolu otrzymane z liofilizowanych jagdd goji po 24 godzinach ekstrakcji w temp. 55 °C.
Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzono ze proces liofilizacji ekstraktow owocow
goji zaréwno suszonych jak i liofilizowanych wptywa na spadek aktywnos$ci zmiatania
wolnych rodnikow.

Kolejne badania dotyczyly oznaczania aktywno$ci antyoksydacyjnej wyrazonej

zdolnos$cig wymiatania wolnych rodnikow ABTS-+ w ekstraktach i liofilizatach ekstraktow z
suszonych i liofilizowanych jagdd goji otrzymanych z wykorzystaniem do ekstrakcji 4
rozpuszczalnikow, 4 temperatur 1 5 czaséw wymienionych wczesnie;.
Najwyzszg aktywnos$¢ przeciwutleniajgcg oznaczong rodnikiem ABTS-+ odnotowano dla
ekstraktow dioksanowych z suszonych 1 liofilizowanych jagdod goji w temp. 55 °C i czasie 48
godzin. Liofilizacja ekstraktow wplywata na obnizenie aktywnosci antyoksydacyjnej
wyrazone] zdolno$cia wymiatania wolnych rodnikow ABTS-+. Dopetnieniem badan
wlasciwosci przeciwutleniajacych byto zbadanie korelacji pomigedzy aktywnoscig wymiatania
wolnych rodnikow oznaczong z wykorzystaniem rodnika ABTS:+ a poziomem polifenoli
ogblem.

Przeprowadzono ocen¢ bezpieczenstwa mikrobiologicznego  suszonych i
liofilizowanych jagdéd goji. Okreslono poziom mikroorganizméw saproficznych. Liczbe
drobnoustrojow mezofilnych oznaczono metoda ptytkowa. Wyniki badan wykazaty, ze
zarowno suszone jak 1 liofilizowane jagody goji charakteryzuja si¢ dobra jakoS$cia
mikrobiologiczng. Poziom mikroorganizmoéw saprofitycznych byt niski i nie stwierdzono
obecnosci bakterii patogennych Bacillus cerevus., ktére moga zanieczyszcza¢ suszone
surowce roslinne. W jagodach goji liofilizowanych zidentyfikowano bakterie Bacillus subtilis,
za$ w suszonych dodatkowo Pseudomonas luteola, Rhizobium radiobacter czy Brevibacillus

latertosporus.



Wykonano badania aktywnos$ci przeciwdrobnoustrojowej ekstraktow z suszonych oraz
liofilizowanych jagdd goji. Te badania s3 szczeg6lnie warto$ciowe, poniewaz dane
literaturowe dotyczace tych badan sg nieliczne. Do analizy wykorzystano cztery szczepy
bakterii: Bacillus subtilis, Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa i Escherichia
coli, a takze szczep drozdzy Candida albicans oraz szczep plesni Aspergillus niger. Do badan
wykorzystano ekstrakty wodny, etanolowy, dioksanowy oraz tert-butanolowy po 0.5
godzinnej ekstrakcji w temp 25 °C. Uzyskane wyniki badan pozwolily stwierdzi¢, ze
ekstrakty z suszonych 1 liofilizowanych jagod goji wykazywaty niska aktywnos$¢
przeciwdrobnoustrojowg w warunkach in vitro. Przy czym ekstrakty z suszonych owocow
wykazywaly silniejsze dzialanie przeciwdrobnoustrojowe w poréwnaniu do ekstraktow z
owocow liofilizowanych.

Ostatnie badania dotyczyly prognozowania stabilnosci mikrobiologicznej napojow z
dodatkiem jagod goji. Do przeprowadzenia badan modelowych wybrano bakterie tlenowe
Bacillus subtilis, ktorych obecnosé zidentyfikowano w jagodach goji zarowno suszonych jak i
liofilizowanych. Do badan wybrano dwie matryce zywnosci mleko z dodatkiem suszonych
jagdd goji (koktajl mleczny) oraz wodny ekstrakt z suszonych jagdd goji otrzymany w temp
70 °C w czasie 72 godzin. Uzyskane wyniki badan potwierdzity, ze dodatek suszonych jagod
goji do koktajlu mlecznego oraz ich wodny ekstrakt moze znaczaco wspomagac stabilnos¢
mikrobiologiczng  napojow, szczegdlnie w  warunkach zmiennych  temperatur
przechowywania, takich jak opo6znione chtodzenie, co zostato zweryfikowane przy uzyciu
platformy mikrobiologii prognostycznej ComBase. Wyniki te moga by¢ przydatne dla

producentéw zywnosci.

Dysertacja zawiera 9 logicznych wnioskow, ktore stanowia zwigzte konkluzje pracy
oparte na danych eksperymentalnych. Uwazam, ze na podstawie uzyskanych rezultatow
badan Doktorantka wyciggneta wtasciwe 1 konstruktywne wnioski. Przeprowadzone badania 1
sformutowane na ich podstawie wnioski ktada odpowiednie akcenty na znaczenie poznawcze

i aplikacyjne oraz sg adekwatne do celéw okreslonych w pracy.

Podsumowujac nalezy stwierdzi¢, iz badania wlasne Doktorantka zaplanowala dobrze
1 systematycznie zrealizowata, a uzyskane wyniki omowione sg w kontekscie aktualnego
pismiennictwa z dziedziny (188 pozycji z czego blisko 75% z ostatnich 10 lat). Recenzowana
dysertacja mgr inz. Aleksandry Plucinskiej-Krawczyk zostala opracowana zgodnie z

zasadami przyjetymi dla prac doswiadczalnych. Napisana jest poprawng polszczyzng 1 jest



bardzo przejrzyscie opracowana graficznie — wyniki badan Autorka prezentuje w 3 tabelach
oraz na 71 rysunkach. Wszystkie rozdziaty dysertacji stanowig spojna catosc.

Niestety przy redagowaniu pracy Autorka nie uchronita si¢ od btgdow co jest
nieuniknione, zwlaszcza jesli praca liczy 198 stron. W zaden sposdb nie wplywa to na
wartos¢ pracy, ale z obowigzku recenzenta przytaczam je ponize;j:

- str 105 aktywno$¢ przeciwdrobnoustrojowa ekstraktow Czym si¢ kierowata Doktorantka
wybierajac do badania tylko ekstrakty po 0.5 godzinnej ekstrakcji w temp 25 °C, dlaczego nie
wybrano ekstraktow, ktore w poprzednich badaniach wykazaly najwyzsze witasciwosci
antyoksydacyjne

- rozdziat 4.1 wyniki dotyczacy wydajnosci ekstrakcji na wszystkich wykresach na osi Y jest
waga ekstraktu (g), natomiast w tekscie oraz w metodyce jest wydajnos¢ w %

- Rozdziat 1.5.2 str 25 dlaczego ten rozdzial zostal zatytutowany fitosterole i weglowodany

skoro Doktorantka opisuje w nim kwasy tluszczowe a nie ma stowa na temat fitosteroli,

- rozdziat Karotenoidy 1.5.5. str 28 dlaczego Doktorantka zamieszcza w nim informacje,
tabele dotyczace zwigzkéw fenolowych skoro jest odrgbny  rozdzial 1.5.4. str 26

zatytutowany Polifenole.

- strona 39 podpis pod rysunkiem 3-1: prosz¢ o wyjasnienie czego dotyczy rysunek czy
liofilizatow uzyskanych z ekstraktow z jagod goji, czy liofilizatow jagdd goji

- nie ma konsekwencji w cytowaniu literatury jak jest kilka pozycji literaturowych to
cytowanie jest przypadkowe ani nie jest alfabetyczne ani chronologiczne

- rozdzial 4.2 str 67 dlaczego ten rozdziat zostat zatytutowany ekstrakcja zwigzkow
aktywnych z jagod goji skoro w tresci rozdziatu nie ma nic na temat ekstrakc;ji

- zabraklo obrobki statystycznej wynikow dotyczacej istotno$ci roznic, takie dane

umozliwitoby interpretacje uzyskanych wynikow badan

Whniosek koncowy

Podsumowujac, pracg doktorskg Pani mgr inz. Aleksandry Plucinskiej-Krawczyk
stwierdzam, ze Autorka wykazala si¢ dobrg znajomos$cig tematyki badan w zakresie
dyscypliny technologia Zywnosci 1 zywienia. Poprawnie wykonata do§wiadczenia i1 analizy
wykazujac umiejetno$¢ poslugiwania si¢ nowoczesng aparaturg i uzyskujac duza liczbe

wartosciowych wynikow.



W dorobku Doktorantki znajduje si¢ wspotautorstwo w 7 artykutach naukowych w
tym 6 w czasopismach ze wspotczynnikiem Impact Factor o sumarycznej liczbie IF 35,342
(868 pkt MNiISW). Wyniki badan byly rowniez prezentowane na licznych konferencjach
naukowych.
Stwierdzam, ze przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska Pani mgr inz. Aleksandry
Plucinskiej-Krawczyk ,,Aktywnos$¢ antyoksydacyjna i przeciwdrobnoustrojowa owocOw
Lycium Barbarum L.” spetnia wymogi okreslone w art. 187 Ustawy z 20 lipca 2018 r. Prawo
o szkolnictwie wyzszym 1 nauce.
W zwiazku z powyzszym wnioskuje do Rady Dyscypliny Naukowej Technologia Zywnosci
i Zywienia Politechniki Lédzkiej o przyjecie niniejszej rozprawy i dopuszczenie mgr inz.

Aleksandry Plucinskiej-Krawczyk do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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