prof. dr hab. inz. Krystyna Cybulska

Zachodniopomorski Uniwersytet Technologiczny w Szczecinie

Wydziaf Ksztattowania Srodowiska i Rolnictwa

Katedra Bioinzynierii

Pracownia Mikrobiologii i Biochemii Srodowiska
ul. Stowackiego 17, 71-434 Szczecin,
tel.: 48 91 449 64 24, tel. kom.: +48 503 123 002, e/mail: krystna.cybulska@zut.edu.pl

Szezecin, dnia 12 lutego 2025r.

RECENZJA

rozprawy doktorskiej mgr inz. Aleksandry Plucinskiej-Krawezyk, pt ,,Aktywnosé

antyoksydacyjna i przeciwdrobnoustrojowa owocow Lycium barbarum L.”

Niniejsza recenzja pracy doktorskiej mgr inz. Aleksandry Plucinskiej-Krawezyk pt. Ak-
tywno$¢ antyoksydacyjna i przeciwdrobnoustrojowa owocoéw Lycium barbarum L., wykona-
nej w Katedrze Cukrownictwa i Zarzgdzania Bezpieczenstwem Zywnosci Politechniki £6dz-
kiej, ktorej promotorem jest prof. dr hab. inz Alina Kunicka-Styczynska, zostala wykonana na
zlecenie Dziekana Wydziatu Biotechnologii i Nauk o Zywnosci Politechniki L.odzkiej dr hab.
Edyty Gendaszewskiej-Darmach prof. uczelni zgodnie z uchwalg nr 9/2024 Rady dyscypliny
technologii zywnosci i zywienia z dnia 17. grudnia 2024,

Przedstawienie danych o kandydatce, w tym daty uzyskania tytulu magistra oraz nazwy
jednostki organizacyjnej w ktorej tytut byt nadany nie budza zastrzezef. Informacja, czy kan-
dydat ubiegal si¢ uprzednio o nadanie stopnia doktora oraz przebieg pracy naukowo-
zawodowej (miejsce pracy, zajmowane stanowiska) nie moze by¢ ujety w recenzji ze wzgledu

na brak takich informacji w dostarczonych materialach.



Recenzja pracy doktorskiej mgr inz. Aleksandry Pluciriskiej-Krawczylk

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska obejmuje 198 stron, 188 pozycji literatury,
63 tabele i 46 wykresow. Podzielona jest na rozdzialy: STRESZCZENIE i ABSTRACT, WSTEP
TEORETYCZNY, GENEZA PRACY | HIPOTEZY BADAWCZE, MATERIALY | METODY, WYNIKI
DYSKUSJA WYNIKOW, WNIOSKI, BIBLIOGRAFIA, ZALACZNIKI (kolejne 38 tabel z danymi zr6-
dtowymi). Uklad pracy jest typowy dla rozpraw doktorskich, zawiera wszystkie niezbgdne
rozdzialy ulozone w logiczng cato$¢, jest przejrzyscie i z whasciwym uzasadnieniem podzie-

lony na podrozdzialy nizszego rz¢du.

Modyfikowanie zywnosci w celu wzbogacenia w prozdrowotne skladniki jest obecnie sil-
nie propagowane a wytwarzanie najrézniejszych produktow tego rodzaju stanowi dynamicz-
nie rosnaca galgz przemystu spozywezego. Nie jest tatwo w powodzi produktow zaliczanych
do zywnosci funkcjonalnej czy prozdrowotnej wylowic¢ naprawde wartosciowe, wyrdzniajace
sie nie tylko wysokg ceng, ale takze rzeczywistym, udokumentowanym dzialaniem, jakie
obiecuje si¢ konsumentowi. Szczegdlne zainteresowanie wsrod spozywezych produktow na-
lezacych do grupy produktow z zakresu zywnosci modyfikowanej czy prozdrowotne] skupiaja
te, ktore wykazujg wlasciwosci przeciwutleniajgce, ze wzgledu na zagrozenie stresem oksy-
dacyjnym i wnikajgce z niego rozprzestrzenianie si¢ choréb cywilizacyjnych.

Doktorantka zajela sie w swoich badaniach kolcowojem szkartatnym Lycium barbarum L.
(jagody goji), jedng z roslin o wysokim potencjale przeciwutleniajagcym a takze zawierajaca
liczne substancje prozdrowotne. Jest ona coraz powszechniej stosowana w przemysle spo-
zywezym. Tak wige wybranie tej rosliny jako obicktu badan jest uzasadnione a temat pracy
nalezy uzna¢ za ciekawy i wazny nie tylko z naukowego, ale rowniez utylitarnego punktu

widzenia.

Aktualny stan badan zwigzanych z tematem pracy, czyli przeglad literatury Doktorantka
przedstawia w rozdziale, ktory nazwata sobie WSTEP TEORETYCZNY. Tym samym wpisuje
sie w obserwowang ostatnio tendencje do wymyslania coraz to innych nazw, byle tylko nie
uzy¢ starego, dobrego okreslenia ,,przeglad literatury”. Jednakze w tredci rozdzialu mozna
znalez¢ kompletng i dobrze opisang charakterystyke rosliny, opis jej znaczenia w medycynie
i regiony uprawy. Co wazniejsze, Autorka dokonuje szerokiego przedstawienia badan skladu
chemicznego i aktywnosci przeciwdrobnoustrojowej. Rozdzial opiera si¢ na prawidlowo do-
branej, aktualnej literaturze przedmiotu i jest pelnym obrazem stanu badan w skali $wiatowe;j.
Doktorantka przytacza nie tylko informacje znane, ale takze wskazuje problemy dotychczas
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nie zbadane i wymagajace wyjasnienia. W ten sposob dochodzi do sformutowania uzasadnio-
nych stanem wiedzy celu pracy i hipotez badawczych, ktore przedstawia w krotkim rozdziale
o takim wiasnie tytule (GENEZA PRACY | HIPOTEZY BADAWCZE). Gtéwng hipotezg badawcza
(1) jest stwierdzenie, ze ekstrakty z jagdd goji wykazuja znaczacg aktywnosé antyoksydacyj-
na, niezaleznie od warunkow ekstrakeji. Nastepnie przedstawia dalsze hipotezy badawcze (2)
suszone technikg tradycyjng i liofilizowane jagody goji sa produktem spozywczym bez-
piecznym mikrobiologicznie i nie zawierajg bakterii patogennych Bacillus cereus, (3) ekstrak-
ty z jagdd goji wykazuja aktywnosé przeciwdrobnoustrojowa w warunkach in vitro, (4) doda-
tek jagod goji do koktajlu mlecznego zwieksza jego stabilnos¢ mikrobiologiczng w warun-
kach opdznionego chtodzenia — weryfikacja w modelu prognostycznym. Wszystkie te hipote-
zy sg jasno sformutowane i znajduja uzasadnienie w przedstawionym uprzednio przegladzie

literatury.

Rozdzial MATERIALY I METODY zawiera charakterystyke materialu badawczego, kto-
rym byly jagody goji oraz mleko a takze referencyjne szczepy drobnoustrojow. Nastepnie
podaje doktadnie sktad uzytych w badaniach podlozy mikrobiologicznych. W dalszym ciggu
opisuje zastosowane metodyki, przedstawiajgc kolejno zastosowane metody ekstrakeji, jej
wydajnos¢, sposob otrzymywania liofilizatow ekstraktow z jagdd. Doktadnie opisuje metody-
ke oznaczen zawartosci polifenoli, zdolnosci antyoksydacyjnej i catkowitej zdolnosei oksyda-
cyjnej w ekstraktach. Rozdzial zawiera nastepnie opis przeprowadzenia zastosowanych ozna-
czen mikrobiologicznych, w tym okreslanie ogdlnej liczby drobnoustrojow, aktywacji szcze-
pow bakterii, badania cech hodowlanych i morfologicznych bakterii, badania zdolnosci ruchu
bakterii, badania zdolnosci przetrwalnikowania bakterii, barwienia metodg grama, testu na
obecnos¢ katalazy, testu obecnos$ci oksydazy cytochromowej, testu obecnosci aminopeptyda-
zy L-alaniny, badanie metabolizmu glukozy, przeprowadzenie test API, wykrywanie obecno-
$ci Bacillus cereus. Opisuje dalej metodyke oceny aktywnosci przeciwdrobnoustrojowej eks-
traktow oraz metodyke modelowania stabilnosci mikrobiologicznej. Wreszcie na koncu roz-
dzialu Doktorantka opisuje sposob interpretacji statystycznej otrzymanych wynikow.

Jak wynika z powyzej przedstawionej listy, Doktorantka wykonata ogromnag ilos¢ ozna-
czen i analiz, bardzo réznorodnych i wielostronnych, chemicznych, biochemicznych i mikro-
biologicznych. Obok klasycznych metod analitycznych, stosowala tez bardzo zaawansowane
techniki badawcze. Wszystkie metodyki zostaty opisane bardzo doktadnie i §wiadcza o duzej
bieglodci i znajomosci warsztatu metodycznego. Analizy sa nie tylko poprawnie zaplanowane

i wykonane, ale prawidlowo dobrane, z punktu widzenia postawionego celu badawczego.
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Recenzja pracy doktorskiej mgr inz. Aleksandry Pluciriskiej-Krawczyk

Podobnie w sposob przemyslany zostaly dobrane i uzyte metody interpretacji statystycznej

uzyskanych wynikéw.

Ogromna ilo$¢ danych, jakie Doktorantka uzyskata w badaniach jest przedstawiona szcze-
gbélowo i bardzo obszernie w rozdziale WYNIKI. Wszystkie uzyskane dane sg zilustrowane

duzg iloscig tabel i wykreséw. W zalgezniku mozna znaleZ¢ pelne dane Zrodtowe.

Opis wynikow jest nie tylko jasny i dokladny, ale tez napisany bardzo przystgpnie i z pod-
kresleniem najwazniejszych tendencji. Doktorantka umiejetnie przedstawita stwierdzone
w badaniach fakty i tendencje, co nie bylo proste ze wzglgdu na wspomniany ogrom zebra-
nych podczas badan informacji. Tabele i wykresy sg czytelne, dobrze ilustrujg obserwowane
prawidlowosci. Rozdzial napisany wzorowo, zaréwno pod wzglgdem merytorycznym jak

i edytorskim.,

Na podobna oceng zastuguje tez nastgpny rozdzial DYSKUSJA WYNIKOW. Doktorantka
przedstawia podsumowanie uzyskanych wynikéw i poréwnuje uzyskane dane i prawidtowo-
$ci z wynikami uzyskanymi przez innych badaczy. Takie wilasnie podejscie jest istotg prawi-
dlowej dyskusji wynikéw. Godne podkreslenia sg podejmowane proby wyjasnienia obserwo-
wanych tendencji, zwlaszcza w przypadku jesli wlasne obserwacje odbiegajg od tych, jakie
mozna znalez¢ w literaturze. Tre$é rozdzialu $wiadczy o duzej wiedzy Doktorantki w zakresie
tematyki badan, dobrej znajomosci literatury przedmiotu oraz umiejgtnosci syntezy i interpre-

tacji.

Rozdzial WNIOSKI. Chociaz tak obszerng prace konczy jedynie dziewie¢ wnioskow, to
obejmujg one w bardzo syntetycznej formie caly zakres uzyskanych wynikéw. Z duzym
uznaniem przeczytalam tg cze$¢ prac. Wnioski sg obszerne, ale kazdy z nich zawiera dosko-
nala synteze poszezegolnych elementow badan, w formie jasnej, przy duzej precyzji sformu-
lowan. W sumie wszystkie wnioski obejmujg caly zakres badan i odpowiadajg dokladnie na

kwestie zalozone w przyjetych celach badawczych.
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Do najwazniejszych osiagni¢¢ Autorki nalezy zaliczyé:

— Ustalenie optymalnych parametrow ekstrakeji jagdd goji, pod wzgledem wydajnosci
ekstrakcji a takze zawartodci polifenoli w ekstrakcie oraz jego aktywnosci antyoksyda-
cyjnej.

— Stwierdzenie wystgpowania wysokiej korelacji pomiedzy zawartoscig polifenoli
a aktywnoscig antyoksydacyjna.

— Zbadanie stopnia zanieczyszczenia mikrobiologicznego jagdd goji i braku w nich bak-
terii patogennych Bacillus cereus, oraz ustalenie sktadu gatunkowego tego zanieczysz-
czenia.

— Okreslenie poziomu aktywnosci przeciwdrobnoustrojowej poszczegdlnych ekstraktow
z jagdd goji na rozne grupy mikroorganizmdw.

— Wykonanie prognozowania stabilnosci mikrobiologicznej koktajléow mlecznych zawie-
rajacych jagody goji i wodnego ekstraktu z suszonych jagod oraz stwierdzenie ich po-

tencjatu do inhibicji wzrostu patogenow.

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska mgr inz. Aleksandry Pluciniskiej-Krawezyk
opiera si¢ na bardzo dobrze zaplanowanych badaniach, jakie Doktorantka przeprowadzila.
Zardéwno dobranie istotnego waznego z praktycznego punktu widzenia tematu jak tez posta-
wienie celoéw badan, dobranie wlasciwej metodyki pozwolilo na uzyskanie duzej ilodci cen-
nych informacji, pozwalajacych na uzyskanie kompleksowego obrazu zagadnienia. Na uzna-
nie zastuguje tez sama redakcja rozprawy. Sklada sie na takg ocene bardzo dobrze przygoto-
wany przeglad literatury, precyzyjnie przedstawiona metodyka badan, jasny i pelny opis uzy-
skanych wynikéw, wreszcie wzorowa dyskusja i wnioski, ktére w pelni przedstawiajg ustalo-
nym w badaniach prawidlowosciom. Mozna tez dodaé, ze rozprawa jest napisana bardzo do-
brym jezykiem, jasno, precyzyjnie, z duzg swobodg wypowiedzi a takze starannie (bardzo

trudno znalez¢ w niej bledy maszynowe lub niejasne lub niezreczne sformulowania).

Wszystko to swiadezy o duzej wiedzy Doktorantki, zwlaszcza w tematyce badan, swobo-
dzie w postugiwaniu si¢ réznymi technikami badawczymi oraz dojrzalo$ci naukowej. Mozna
na tej podstawie stwierdzi¢, ze Doktorantka jest dojrzalym badaczem, dobrze przygotowanym

do pracy naukowej.

Z obowigzku recenzenta chcg wspomnieé¢ o niektorych niedociggnieciach, ktérych Dokto-

rantka si¢ nie ustrzegla.
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Recenzja pracy doktorskiej mgr inz. Aleksandry Pluciriskiej-Krawczyk

Str. 9, wiersz 8 od géry. Jest: ,,...przy zastosowaniu zréznicowanych warunkach eks-
trakcji...”. Powinno by¢: ,,...przy zastosowaniu zréznicowanych warunkow ekstrak-

"%

cji...”

Str. 18, wiersz 6-4 od dotu. Jest: ,,Czerwone owoce charakteryzuja si¢ najwyzszym po-
ziomem TSS, nastgpnie owoce zolte, a najwyzszy czarne goji...”. To ktore w koncu,

CZerwone czy czarne majg najwyzszy poziom?

Str. 39, rozdziat 3.3.4.1. Autorka pisze o odwazaniu 0,10000 g. zrobienie nawazki
z taka doktadnoscia jest niestychanie trudne, praktycznie niewykonalne. Zwykle robi
si¢ nawazke okoto 0,1000 g z wymagang doktadnoscia a nastepnie dokladnie wylicza

uzyskane stezenie roztworu.

Str. 51, Wiersz 2 od gory. Jest: ,suma kolonii mikroorganizméw...”. Powinno by¢:

,,suma iloéci kolonii mikroorganizméow...”.

Str, 57, wiersz 8 od gory. Jest: ,,Badania aktywnosci przeciwdrobnoustrojowej ekstrak-
tow badano z zastosowaniem...”. Powinno by¢ np. ,,Aktywnos¢ przeciwdrobnoustro-

jowg ekstraktéw badano z zastosowaniem...”.

W opisie metodyki (rozdziat 3.3.1.), Autorka nie wspomina o zadnej formie mieszania
podczas ekstrakcji. Mozna wigc sadzi¢, ze nie stosowala tego zabiegu. tymezasem mie-
szanie lub inna forma wymuszania przeplywu ekstrahenta przez substancje podlegajaca
ckstrakeji jest obok rodzaju rozpuszczalnika czy temperatury jednym z najwazniej-
szych czynnikéw decydujacych o wydajnosei tego procesu. Zastanawia, dlaczego Dok-
torantka prowadzac badania wydajnosci ekstrakeji pomingta wplyw tego podstawowe-

go czynnika. W pracy brak jakiegokolwiek wyjasnienia.

Wszystkie powyzsze uwagi dotyczg jednak drobnych lub dyskusyjnych zagadnien i nie

umniejszaja wysokiej wartosci pracy doktorskie;.

Przedmiotem recenzji jest rozprawa doktorska, jednak przy okazji warto wspomnie¢ o po-

zostalych osiggnigciach Doktorantki. S to:
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— Doktorantka posiada znaczgcy (jak na swaj okresy) dorobek naukowy. Jest wspotau-

torka 7 artykutéw, wszystkich w jezyku angielskim w renomowanych czasopismach
naukowych. Sumaryczna ilo$¢ punktéw tych publikacji wnosi 738, IF 35,341 a liczba

cytowan 42.
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— Monografie naukowe lub rozdziaty w recenzowanych monografiach naukowych -2 (80
punktéw ministerialnych).

— Recenzowane materialy z konferencji migdzynarodowej 1.

— Materialy z konferencji naukowych 12.

— Udzial w projekcie "Science for business — implementation of high quality internships
for students of the Faculty of Biotechnology and Food Sciences of Lodz University of
Technology" co-financed by the EU under the European Social Fund, 05.07 — 05.10.
2016, Tason GmbH, Graz, Austria”.

—  Staz studencki ,,Gospodarka dla nauki — wysokiej jakosci staze dla studentow Wydzia-
ty Biotechnologii i Nauk o Zywnosci Politechniki Lodzkiej” wspétfinansowany ze
$rodkéw UE w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego, 01.06 —31.08. 2018, Ki-
largo Sp. z 0.0., Chechto Pierwsze, Polska”.

—  Czterokrotnie uzyskata nagrode wspierajacg doskonatos¢ naukowa pracownikow, dok-
torantéw i studentéw Politechniki +.0dzkiej w ramach programu ,.Inicjatywa doskona-
tosci — uczelnia badawcza” w latach 2020, 112021, [V2021, 2022.

Dorobek naukowy Pani mgr inz. Aleksandry Plucifiskiej-Krawezyk nalezy oceni¢ jako wy-

r6zniajacy, biorge pod uwage krotki okres jej zatrudnienia jako pracownika naukowego.

Whiosek konicowy: Reasumujac stwierdzam, ze przedstawiona do recenzji rozprawa dok-

torska autorstwa mgr inz. Aleksandry Plucinskiej-Krawczyk pt. Aktywnos¢ antyoksydacyjna
i przeciwdrobnoustrojowa owocdéw Lycium barbarum.L, spelnia wymogi stawiane rozpra-
wom doktorskim, zgodnie z Ustawa z dnia 20 lipca 2018 Prawo o szkolnictwie wyzszym i
nauce, Dz. U. 2018 poz. 1668 z pdézniejszymi zmianami, biorac pod uwage jej tres¢, kwalifi-
kuje Doktorantke do ubiegania si¢ o stopien naukowy doktora w dyscyplinie technologia
zywnosci i zywienia. Na tej podstawie stawiam wniosek o dopuszczenie Pani mgr inz, Alek-

sandry Plucinskiej-Krawezyk do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Szezecin, 12. 02.2025r. prof- dr hab. inz. Krystyna Cybulska
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WNIOSEK O WYROZNIENIE

rozprawy doktorskiej mar inz. Aleksandry Pluciniskiej-Krawczyk pt.

AKTYWNOSC ANTYOKSYDACYJNA | PRZECIWDROBNOUSTROJOWA
owocOw LyciuM BARBARUM L,

Niniejszym wnioskuje o wyréznienie rozprawy doktorskiej Pani mgr inz. Aleksandry Plu-
cinskiej-Krawezyk pt. Aktywno$é antyoksydacyjna i przeciwdrobnoustrojowa owocow Ly-
cium barbarum L., wykonanej w Katedrze Cukrownictwa i Zarzadzania Bezpieczenstwem
Zywnosci Politechniki Lédzkiej, ktorej promotorem jest prof. dr hab. inz Alina Kunicka-
Styczynska. Uzasadnieniem wniosku jest opinia o badaniach i rozprawie doktorskiej przed-
stawiona w recenzji. Oto wazniejsze stwierdzenia, ktore sg tam zawarte:

Doktorantka zajela sic w swoich badaniach kolcowojem szkarlatnym Lycium barbarum L.
(jagody goji), jedng z roslin o wysokim potencjale przeciwutleniajgcym a takze zawierajgca
liczne substancje prozdrowotne. Jest ona coraz powszechniej stosowana w przemysle spo-
zywezym. Tak wiec wybranie tej rosliny jako obiektu badan jest uzasadnione a temat pracy
nalezy uznaé¢ za ciekawy i wazny nie tylko z naukowego, ale réwniez utylitarnego punktu
widzenia.

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska mgr inz. Aleksandry Plucinskiej-Krawezyk
opiera si¢ na bardzo dobrze zaplanowanych badaniach, jakie Doktorantka przeprowadzita.
Zaréwno dobranie istotnego waznego z praktycznego punktu widzenia tematu jak tez posta-
wienie celéw badan, dobranie whasciwej metodyki pozwolito na uzyskanie duzej ilosci cen-
nych informacji, pozwalajacych na uzyskanie kompleksowego obrazu zagadnienia. Na uzna-
nie zasluguje tez sama redakcja rozprawy. Sklada sig na takg oceng bardzo dobrze przygoto-




wany przeglad literatury, precyzyjnie przedstawiona metodyka badaf, jasny 1 pelny opis uzy-
skanych wynikow, wreszcie wzorowa dyskusja i wnioski, ktore w pelni przedstawiajg ustalo-
nym w badaniach prawidlowosciom. Mozna tez dodaé, ze rozprawa jest napisana bardzo do-
brym jezykiem, jasno, precyzyjnie, z duzg swobodq wypowiedzi a takze starannie (bardzo
trudno znalezé w niej bledy maszynowe lub nigjasne lub niezrgczne sformulowania).

Wszystko to $wiadezy o duzej wiedzy Doktorantki, zwlaszeza w tematyce badan, swobo-
dzie w postugiwaniu si¢ réznymi technikami badawczymi oraz dojrzalosci naukowej. Mozna
na tej podstawie stwierdzié, ze Doktorantka jest dojrzalym badaczem, dobrze przygotowanym
do pracy naukowe;.

Dorobek naukowy Pani mgr inz. Aleksandry Plucinskiej-Krawczyk nalezy oceni¢ jako wy-
rdzniajacy, biorac pod uwage krotki okres jej zatrudnienia jako pracownika naukowego

Whiosek konicowy: Reasumujac wnioskuje o wyréznienie rozprawy doktorskiej autorstwa
mgr inz. Aleksandry Plucinskiej-Krawezyk pt. Aktywnos$¢ antyoksydacyjna i przeciwdrobnoustro-
jowa owocow Lycium barbarum.L,

Szezecin, 12. 02.2025r. prof- dr hab. inz. Krystyna Cybulska

s Cﬂ&mm,

str.2 - e e
prof. dr hab. inz. Krystyna Cybulska, Zachodniopomorski Uniwersytet Technologiczny w Szczecinie
ul. Stowackiego 17, 71-434 Szczecin, tel. +48914496424, krystyna.cybulska@zut.edu.p!




