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Streszczenie

Otreby zyta stanowig roslinny produkt uboczny powstajgcy w procesie przemiatu
ziarniakéw zbéz na make. Gtéwnym skfadnikiem otrebéw sg weglowodany, a przewazajaca
ich cze$¢ stanowi btonnik pokarmowy, do ktérego zalicza sie miedzy innymi arabinoksylany i
B-glukany. Ponadto otreby sg doskonatym zZrédtem mikro- jak i makroelementéw oraz
witamin, szczegdlnie z grupy B. Zawierajg takze substancje o charakterze bioaktywnym,
sg to miedzy innymi kwasy fenolowe, zwtaszcza kwas ferulowy i synapowy, oraz lignany,
sterole roslinne i alkilorezorcynole. Arabinoksylany, jako sktadnik btonnika pokarmowego,
wplywajg korzystnie na organizm cztowieka. Wykazujg dziatanie prebiotyczne,
antyoksydacyjne, obnizajagce poziom frakcji LDL cholesterolu, przeciwcukrzycowe,
antynowotworowe- szczegdlnie nowotwordw zlokalizowanych w uktadzie pokarmowym,
a takze wptywajg na wzmocnienie uktadu odpornosciowego. Otreby zytnie znajduja
zastosowanie przede wszystkim w procesie produkcji chleba petnoziarnistego oraz typu
graham. Dzieki swoim prozdrowotnym wtasciwosciom otrzymywane sg z nich preparaty
wysokobfonnikowe. Majgc na uwadze pozytywny wpltyw bfonnika pokarmowego
na organizm cztowieka, stale poszukiwane sg technologie wprowadzajace btonnik pokarmowy
do produkcji zywnosci oraz do proceséw biotechnologicznych.

Opierajac sie na doniesieniach literatury naukowej na temat istotnych prozdrowotnych
wtasciwosci heteropolisacharydéw (HPS) w dziedzinie medycyny i produkcji zywnosci oraz
mozliwosci wykorzystania procesu ekstrakcji do izolowania preparatow btonnikowych z
otrebdéw zytnich, postawiono sobie za cel pracy otrzymanie rozpuszczalnej w wodzie frakcji
heteropolisacharydéw izolowanych z otrgb 2zyta o potencjalnych wfasciwosciach
prozdrowotnych.

Zatozeniem pracy byto ustalenie wptywu pochodzenia surowca, roku uprawy oraz
wielkosci czgstek otrab, z ktdrych otrzymano preparaty na ich wtasciwosci bioaktywne oraz
ustalenie warunkéw procesu izolowania preparatéw, w ktérych wykazywac bedg istotny
potencjat antyoksydacyjny. Efektywno$é procesu ekstrakcji oceniano, biorgc pod uwage
analize fizykochemiczng (miedzy innymi zawarto$¢ biatka, btonnika pokarmowego, profil
weglowodanowy) oraz biologiczng (miedzy innymi potencjat antyoksydacyjny, badania na
liniach komérkowych nowotworowych).

Przeprowadzone badania wykazaty, ze w wyniku zastosowania odpowiedniej metody

izolacji, pod katem prawidtowo dobranych parametréw, mozliwe jest otrzymanie



rozpuszczalnej w wodzie frakcji heteropolisacharydow uzyskanych z otrebow zyta, przy jak
najmniejszym wptywie na S$rodowisko naturalne. Wykazano, ze zaréwno pochodzenie
surowca, wielko$é czastek otrgb, rok zbioru ziarna zyta oraz metoda procesu izolacji maja
decydujgcy wptyw na wiasciwosci fizykochemiczne oraz biologiczne preparatow.

Na podstawie  przeprowadzonych badan  stwierdzono, ze  preparat
heteropolisacharydéw otrzymany z otrab z frakcji z petnego przemiatu z 2015 roku zbioru
ziarna zyta charakteryzuje sie najwyzszym potencjatem antyoksydacyjnym, w poréwnaniu do
frakcji drobno i grubo mielonej oraz do 2017 roku zbioru ziarna zyta. Istotny wptyw na ten fakt
moga mie¢ rowniez warunki pogodowe w miesigcach zbioru ziaren zyta. Zagtebiajgc sie
bardziej w aspekt wptywu wielkosci czgstek otrgb na wtasciwosci antyoksydacyjne
preparatéw, dokonano podziatu otrgb na pie¢ frakcji o réznej wielkosci. Analiza wykazata
istotne zrdéznicowanie wiasciwosci fizykochemicznych i antyoksydacyjnych otrzymanych
preparatéw HPS. Stwierdzono, ze preparaty o wiekszych rozmiarach czastek, tj. 2 315 um
izolowane | metodg izolacji, niezaleznie od roku zbioru ziarna zyta, cechujg sie istotnymi
statystycznie réznicami w testach antyoksydacyjnych, w poréwnaniu z czgstkami otrgb < 315
pum. Réwniez metoda izolacji: z uzyciem procesu dializy lub wytrgcania alkoholem etylowym
oraz pochodzenie surowca, determinuje wtasciwosci bioaktywne preparatéw HPS. Wykazano,
ze wysokim potencjatem bioaktywnym charakteryzujg sie preparaty otrzymane z
hybrydowych odmian ziaren zyta z wykorzystaniem procesu dializy. Metoda procesu suszenia-
rozpytowa badz liofilizacyjna, wptywa znaczgco na mikrostrukture badanych preparatéw HPS.
Preparaty HPS suszone metoda rozpytowg majg postaé¢ mikrokapsutek. Mikrostruktura
preparatéw HPS ma szczegdlne znaczenie, biorgc pod uwage mozliwosci wykorzystania ich
jako potencjalnego nosnika w procesach enkapsulacji. Oznaczenie cytotoksycznosci
preparatéw HPS na liniach komdérkowych Caco-2 oraz nowotworowych jelita grubego HT 29
potwierdzito ich aktywnos¢ przeciwnowotworowg, szczegdlnie w przypadku preparatow HPS
izolowanych z otragb o wielkosci czgstek 315-600 um, jak i otrgb z petnego przemiatu.

Bioragc pod wuwage uzyskane wyniki przeprowadzonych badan, stwierdzono,
Ze otrzymane preparaty heteropolisacharyddw mogg stanowié innowacyjny sktadnik zywnosci
oraz surowiec w procesach biotechnologicznych, o potencjalnych wtasciwosciach
prozdrowotnych, a w tym, o istotnie zwiekszonej biodostepnosci kwasu ferulowego oraz
o istotnym potencjale antyoksydacyjnym, w poréwnaniu z samymi otrebami zytnymi. Warta

uwagi jest takze metoda zastosowana do otrzymania preparatéw heteropolisacharydéw,



ktora jest zgodna z zasadami tak zwanej ,zielonej chemii”, nie generujgca czynnikow
zanieczyszczajgcych $rodowisko naturalne. Na szczegdlne podkreslenie zastuguje fakt
wykazania istotnego wptywu wartosci stosunku kwaséw fenolowych do ilosci arabinozy
w danym preparacie HPS, determinowanej wielkoscig czastek otragb poddawanych procesowi

ekstrakcji, na ksztattowanie potencjatu bioaktywnego i biologicznego tych preparatéw.



