INSTYTUT MEDYCYNY PRACY IM. PROF. J. NOFERA

Prof. dr hab. med. Marta Kieé-Swierczyriska

Pracownia Dermatologii

Klinika Chorob Zawodowych i Zdrowia Srodowiskowego
Instytut Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera

91-348 £6dZ, ul. Sw. Teresy 8

e-mail: marta.swierczynska@imp.lodz.p!

tel: 513492971

RECENZJA

rozprawy doktorskiej pt.: ,,Stabilnos¢ wody termalnej oraz wykorzystanie jej jako
podstawowego surowca do produkcji dermokosmetykow”

wykonanej przez mgr inz. Monike Witkowska

Woda jest jednym, z najwazniejszych zasobdéw wystepujacych w $Srodowisku.
Bierze udziat w wiekszosci procesdéw chemicznych, fizjologicznych i fizycznych
zachodzacych w organizmie cztowieka. Jej obecno$cC jest niezbedna dla jego
prawidtowego funkcjonowania ze wzgledu na kluczowg role w regulowaniu
temperatury ciata, transporcie sktadnikéw odzywczych, produktéw przemiany materii
oraz udziatu we wszystkich reakcjach biochemicznych w organizmie. Stanowi 45 do
60% masy ciata, przecietnie u dorostych kobiet 50% i 55% u dorostych mezczyzn.
75% wody catego ustroju zgromadzone jest w miesniach i skorze, a okoto 20% w
samej skorze. W skérze najwiecej wody zawierajg gorne warstwy skory wiasciwej, z
czego wiecej niz potowa zwigzana jest z wtdknami tgcznotkankowymi.

Skéra to najwiekszy organ ludzkiego ciata. Bierze czynny udziat w zjawiskach
termoregulacji, przemiany materii, procesach wydzielniczych, oddychaniu, resorpcji
oraz gospodarce wodno-elektrolitowej. Dzieki temu mozliwe jest utrzymanie
homeostazy srodowiska wewnetrznego. W procesach obronnych skory w zakresie
ochrony przed wnikaniem drobnoustrojow zaangazowane sa zarowno proste
mechanizmy, takie jak swoista struktura warstwy rogowej, obecnosé ptaszcza
wodno-lipidowego, kwasnego p H skory oraz wiasciwe jej nawilzenie, jak tez ztozone
procesy immunologiczne. Skéra wptywa na gospodarke wodng przez dyfuzje wody
przez naskorek. Jest to proces ciagly podobnie jak utrata wody przez drogi

oddechowe. Stanowi fizjologiczng bariere, oddzielajgcg od $rodowiska zewnetrznego
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— i w ten sposob chroni przed szkodliwym dziataniem réznych czynnikow, takich jak
np. promieniowanie UV. Prawidtowe funkcjonowanie skéry zalezy w duzym stopniu
od odpowiedniego nawodnienia, na ktére z kolei sktada sie nie tylko woda
dostarczana z wewnatrz oraz zewnatrz, ale rowniez stopien, w jakim jest ona
zatrzymywana. Ochrong przed nadmierng utratg wody jest warstwa rogowa naskoérka
stanowigca powtoke nieprzepuszczalng dla wody. Odpowiada za to NMF, ktory
zapobiega jej nadmiernemu parowaniu. Naturalny czynnik nawilzajgcy NMF (natural
moisturizing factor) to sktadnik stanowigcy ok. 30% warstwy rogowej naskérka.
Skiada sie z wielu substancji wigzacych wode, zapobiegajacych jej nadmiernej
utracie przez skoére, tym samym zapewniajgc odpowiednie nawilzenie. NMF jest
mieszaning roznorodnych zwigzkow o niskiej masie czgsteczkowej, rozpuszczalnych
w wodzie i skutecznie jg wigzgcych. Zwigzki te cechujg silne wtasciwosci hydrofilne,
znajdujg sie one jedynie w obrebie korneocytdéw i stanowig ok. 10% ich suchej masy.
Pochodzenie NMF nie zostato w petni wyjasnione, jednak przyjmuje sie, ze
poszczegolne sktadniki mogg stanowi¢ pozostatosci jader komorkowych
keratynocytow rozpadtych w procesie rogowacenia.

Z punktu widzenia utrzymania rownowagi wewnetrznej organizmu i rbwnoczesnie
ochrony ustroju przed czynnikami zewnetrznymi niezwykle waznym elementem
strukturalnym i czynnosciowym naskorka jest warstwa rogowa. Wraz z ptaszczem
lipidowym skéry petni ona funkcje bariery naskorkowej, ktéra stanowi przeszkode dla
swobodnego przenikania wody i innych substancji do wewnatrz i na zewnatrz
organizmu. Dla funkcjonowania warstwy rogowej niezbedna jest odpowiednia
zawartos¢ wody, wynoszgca powyzej 10%. Nieprawidtowa budowa warstwy rogowe;j
wystepujgca w niektérych dermatozach wigze sie z podwyzszong podatnoscig skory
na dziatanie szkodliwych czynnikow zewnetrznych.

Wraz z uptywem lat w skorze znajduje sie coraz mniej NMF, a co sie z tym wigze,
staje sie ona bardziej sucha i podrazniona. Dochodzi do degradacji struktur
kolagenowych i elastynowych, co z kolei przyczynia sie do wiotczenia i powstawania
zmarszczek. Zmniejsza sie zdolnoS¢ wigzania wody, za to wzrasta jej
przeznaskérkowa utrata (TEWL — transepidermal water loss). Taka skora nie tylko

stanowi problem estetyczny, objawiajacy sie szorstkoscig, pekaniem naskoérka czy



swigdem, ale tez jest znacznie bardziej podatna na dziatanie czynnikéw
zewnetrznych (wiatr, temperatura), chemicznych oraz biologicznych.

Nawilzenie naskorka zalezne jest od dwéch czynnikéw: stopnia, w jakim przenika
do niego woda obecna w skoérze wiasciwej oraz zdolno$ci naskérka do jej
gromadzenia. Wskutek dziatania réznicy cisnien osmotycznych, woda przemieszcza
sie miedzy tymi dwiema warstwami skoéry, by nastepnie nawilzyé naskérek i
odparowac do srodowiska.

Utrzymanie odpowiedniej zawartosci wody w skdrze lub uzupetienie jej w
przypadkach nadmiernej utraty to jedne z podstawowych zadan dermatologii
estetycznej | kosmetologii. Réwniez wiele chordéb przebiega z nadmiernym
wysuszeniem skoéry. W takich przypadkach kluczowg role spetniajg odpowiednie
preparaty dermokosmetyczne, zastosowanie ktorych umozliwi odpowiednie
nawodnienie skory.

Jednym z istotnych probleméw dermatologii i kosmetologii jest sucho$¢ skoéry.
Typowymi objawami suchej skéry to drobnopfatowe ztuszczanie naskorka, wrazenie
szorstkoséci przy dotyku, lichenifikacja, pekniecia, czasem rozpadliny oraz odczyn
rumieniowy. Pacjenci niejednokrotnie zgtaszajg takie dolegliwosci podmiotowe, jak
Swigd i pieczenie. Istnieje wiele przyczyn powstawania suchej skory. Zwykle ten stan
wynika z niedoboru lipidow warstwy rogowej lub z obnizonej zdolnosci wigzania i
zatrzymywania wody. Wiele wewnatrzpochodnych i zewnatrzpochodnych czynnikéw,
prowadzi do rozwoju wspomnianych zaburzen. Do czynnikéw wewnatrzpochodnych
zalicza sig zaburzenia uwarunkowane genetycznie, dotyczgce procesu rogowacenia i
funkcjonowania naskorka (tuszczyca, atopowe zapalenie skory i in.); schorzenia
przebiegajgce z nieprawidtowym wydzielaniem foju i potu (AIDS, niektére schorzenia
neurologiczne); réznorodne choroby ogdélnoustrojowe (niedoczynno$é tarczycy,
kacheksja, przewlekta niewydolnos¢ nerek i in.); proces starzenia sie skéry. Czynniki
zewngtrzpochodne to czynniki $rodowiskowe (dziatanie wysokich lub niskich
temperatur, dziatanie suchego powietrza, dziatanie promieni UV); czynniki zwigzane
ze srodowiskiem zawodowym (dziatanie substancji alergizujgcych, draznigcych,
toksycznych, klimatyzacja, Swiatto jarzeniowe); czynniki zwigzane z codzienng

pielegnacja ciata (zbyt czeste kapiele, wysoka temperatura wody stosowanej do



pielegnacji skoéry, silnie odtluszczajgce mydta, detergenty); czynniki jatrogenne
(retinoidy); niedobory zywieniowe. '

Istnieje wiele schorzen przebiegajacych z zaburzeniami rogowacenia (rogowiec
dtoni i stép, rybia tuska, rogowacenie mieszkowe, choroba Dariera), w ktorych
niezbedne jest stosowanie preparatow dermokosmetycznych nawilzajgcych skore.
Stosownie ich jest konieczne jako leczenie uzupetniajgce obok leczenia
dermatologicznego.

Kluczowa role w terapii atopowego zapalenia skéry (AZS) odgrywa wiasciwa
pielegnacja skory z systematycznym stosowaniem preparatow nawilzajgcych skére.
AZS to czesta dermatoza dotyczaca 10-20% dzieci i 1-3% dorostych, przy czym
liczba chorych systematycznie wzrasta. Atopowe zapalenie skoéry wywiera duzy
wptyw na jakos¢ zycia pacjentow i ich sytuacje ekonomiczng. Do rozwoju choroby
dochodzi na skutek interakcji czynnikow genetycznych, uszkodzenia bariery
naskorkowej, zaburzen uktadu immunologicznego i czynnikdéw $rodowiskowych. U
pacjentéw z AZS nastepuje zmniejszone wigzanie wody w naskorku i jej zwiekszona
utrata przezskérna. Choroba charakteryzuje sie typowa lokalizacjg i morfologig zmian
zapalnych oraz silnym $wigdem Pod wptywem przewlektego drapania dochodzi do
pogrubienia naskérka. Suchos¢ skory w przebiegu AZS prowadzi niekiedy do jej
pekania i szczegoblnej wrazliwosci. Charakterystyczne cechy takiej skéry to
nadmierne ztuszczanie, szorstko$é, zaczerwienienie, matowy i brudny wyglad, $wiad,
pieczenie, $cigganie i bolesnosé.

Wiekszo$¢ przypadkéw AZS przebiega tagodnie i moze byé skutecznie leczona
emolientami i standardows terapig miejscowa. Srodki nawilzajace redukuja $wiad,
zmniejszajg sucho$¢ naskérka i zapobiegajg infekcjom poprzez naprawe i
przywracanie funkcji barierowych naskérka. Terapia preparatami nawilzajgcymi
polega na stosowaniu ich zarébwno w czasie zaostrzen, jak i podczas remisji choroby
przynajmniej 2-3 razy dziennie. W okresach bezobjawowych regularne stosowanie
tych preparatdéw zastepuje aktywne leczenie przeciwzapalne.

Koniecznos¢ utrzymania statego poziomu nawilzenia skory powoduje, ze sg
systematycznie prowadzone badania dotyczace metod efektywnego uzupetniania

wody we wszystkich nawet najgtebszych warstwach skory.



Woda jest czesto gtownym skitadnikiem produktéw pielegnacyjnych i
upiekszajgcych, z ktérych korzysta sie na co dzien. Mozna jg znalez¢ w kremach,
balsamach, produktach do kagpieli, produktach oczyszczajgcych, a nawet w
kosmetykach. Toniki, ptyny do kgpieli, szampony, zele do mycia, kremy, olejki
zawierajg od 15-97%, kosmetyki - od 1 do 15% wody.

Wody termalne to skfadniki hypoalergiczne, wykorzystywane ze wzgledu na ich
wiasciwosci nawilzajace i tonizujgce. Produkty kosmetyczne na bazie wody termalnej
przeznaczone sg do pielegnacji skory podatnej na podraznienia, zmiany alergiczne,
po oparzeniach stonecznych, zabiegach laserowych, a takze u oséb ze zmianami
chorobowymi, szczegolnie z atopowym zapaleniem skory.

Jej zrodta pochodzg z atmosfery, z hydrosfery — wody powierzchniowe, z litosfery
— wody podziemne. Wody termalne to wody podziemne o podwyZzszonej
temperaturze, ogrzewane cieptem z wnetrza Ziemi. Sg to krystalicznie czyste wody
zawierajgce unikalne, charakterystyczne dla danego rejonu kompozycje sktadnikow
mineralnych, i pierwiastkow $ladowych pochodzacych z gtebszych warstw Ziemi.
Wody te pozbawione sg drobnoustrojéw.

Obszerny wstep teoretyczny rozprawy doktorskiej mgr Moniki Witkowskiej zawiera
definicje wody termalnej, podziat wod termalnych, ich bardzo szczegotowy opis,
zastosowanie w przemysle spozywczym, w tym wdd pitnych dostepnych w
sprzedazy oraz w produkcji wyrobow przeznaczonych do wykorzystania na terenie
uzdrowisk, zastosowanie w rolnictwie, hodowli zwierzgt, w ogrodnictwie oraz w
przemysle kosmetycznym. Opis wod termalnych i mozliwosci ich wykorzystania
zawarta Doktorantka w przegladowej publikacji (Witkowska M., Smigielski K.B.:
Thermal water — more than water! Biotechnology and Food Science.2022:84,1:41-
52)

Badania wtasne mgr inz. Moniki Witkowskiej miaty na celu zaproponowanie
receptury nowych kosmetykow, ktére mogtyby by¢ przeznaczone do pielegnacii
skory i wykazywaé réwniez dziatanie terapeutyczne. Dokonata wyboru woéd
termalnych pochodzacych z odwiertéw w Poddebicach, Mszczonowie, Cieplicach i
Uniejowie. Do badan zakwalifikowano wody z Poddebic i Mszczonowa. Dla wod tych

okreslono skfad jakosciowy i ilosciowy i wiasciwosci fizyko-chemiczne. Wykazano, ze



wody te zawierajg rozpuszczalne skfadniki mineralne, gtdéwnie wodoroweglan sodu,
wapnia i chlorki. Sktadniki te wptywajg korzystnie na stan skory.

Badano czystos¢ mikrobiologiczng wody o podwyzszonej i obnizonej
temperaturze. Stwierdzono ze wody te zachowujg czysto$¢ zgodnie z wymogami ISO
11930:2019 (50 jtk/ml). Ze wzgledu na mozliwos¢ niestabilnosci mikrobiologiczne;j
wody termalnej przechowywanej przez diuzszy czas w temperaturze pokojowej
podjeto probe zastosowania wybranych konserwantéw. W przypadku wszystkich
prob wody z wytypowanymi konserwantami zostaty spetnione warunki stawiane
kryterium A odpowiedniej normy 1SO. Konserwanty te skutecznie hamowaty rozwoj
Escherichia coli, Staphylococcus aureus, Psedomonas aeruginosa, Candida albicans
i Aspergillus brasiliensis. Chciatam jednak zwrdci¢é uwage na uczulajgce dziatanie
niektérych skfadowych konserwantdéw, np. fenoksyetanolu zawartego w Euxylu PE
9010. Dlatego na uwage =zastuguje fakt wykorzystania naturalnego surowca
Lactobacillus ferment (LEUCIDAL SF MAX)), komponent ten jest wytwarzany w
wyniku fermentacji bakterii Lactobacillus i przez zakwaszenie $rodowiska jest zdolny
do ograniczenia wzrostu innych drobnoustrojéw, nie ogranicza jednak wzrostu
Aspergillus brasiliensis.

Dalsze badania wykazaly, ze przez 7 miesiecy woda termalna z Poddebic
uzywana do procesow produkcyjnych spetnia wymagania mikrobiologiczne, jest
przezroczysta i pH jest w zakresie normy (6,0-8,5)

Oceniano dziatanie wody termalnej na skére probantéw. Analizowano nawilzenie
skory, miekkos¢, wystepowanie stanow zapalnych i podraznien. Oceniano dziatanie
wody w opakowaniu aerozolowym, kremu-zelu, kremu dogtebnie nawilzajgcego,
masta ultranawilzajgcego, kremu na noc, kremu pod oczy. Zastosowano urzgdzenie
Courage + Khazaka MPA do pomiaru nawilzenia skory (z sondg Corneometer
CM825) i pH (z sonda Skin-pH-meter pH905). Naijlepiej oceniono nawilzajgce
dziatanie kremow. Oceny dokonywano u roznej liczby ochotnikéw (od 5 do 28)
stosujgc preparaty na wybrane odcinki skory, zwlaszcza na twarz, szyje, dekolt, a
takze ogniska nadmiernego rogowacenia z peknieciami zgrubiatego naskoérka (skora
tokci, stop — masto ultranawilzajgce). Odnotowywano uczucie ulgi u oséb ze suchg
skorg, skora byta bardziej elastyczna i jedrna, odporna na dziatanie zewnetrznych

czynnikow draznigcych, mniej reaktywna.



Badano tez wiasciwosci komedogenne wytworzonych preparatéw, gdyz
stosowane w nich zwigzki tluszczowe mogg powodowaé powstawanie zaskornikow i
krost trgdzikowych. Prezentowane preparaty nie wykazywaty takiego dziatania.

Najlepiej ocenianym dermokosmetykiem bylo mastfo ultranawilzajgce. Przynosito
znaczng ulge w przypadkach skory bardzo wysuszonej, niekiedy z obecnoscig
swedzgcych zmian chorobowych skory.

Wszystkie zaproponowane nowe dermokosmetyki zostaly przez Doktorantke
doktadnie opisane. Przedstawiono sposéb przygotowania masy kosmetycznej,
wyglad gotowego preparatu, jego dziatanie oraz szczegbtowy skiad zgodnie z
Migdzynarodowym Nazewnictwem Sktadnikéw Kosmetycznych (INCI). Jednak ze
wzgledu na mozliwo$¢ dziatania uczulajgcego niektorych sktadowych kosmetykow,
proponowatabym aby dodatkowo umiesci¢ informacje o tych, ktére moga
alergizowa¢. Szczegolnie nalezatoby zwréci¢ uwage na zastosowane konserwanty.
W niektorych preparatach obecne sg tez barwniki (krem-zel) oraz we wszystkich
srodki zapachowe, sktadowe moggce powodowaé nadwrazliwosé.

Przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska mgr inz. Moniki Witkowskiej,
absolwentki Wydziatu Zarzgdzania Spotecznej Akademii Nauk, ktéra uzyskata
dyplom 15 lipca 2016 r. na kierunku Zarzadzanie w specjalnosci psychologia biznesu
liczy 129 stron, zaopatrzona jest w 80 odno$nikéw bibliograficznych, w pracy
zamieszczono 43 tabele, 21 wykreséw, 11 fotografii. Praca napisana jest starannie,
komunikatywnym jezykiem. Zatozenia pracy i jej przestanki przedstawiono w sposéb
czytelny. Starannie opisano materiat i metody badan. Zwraca uwage wieloaspektowe
opracowanie i opisanie produkcji, przydatnosci kosmetycznej i dermatologicznej
prezentowanych demokosmetykéw (wtasciwosci organoleptyczne, fizyko-chemiczne,
sktad, dziatanie na skore, ocena mikrobiologiczna oraz ewentualnych witasciwosci
komedogennych, a takze badanie stabilno$ci produktéw).

Na zakonczenie, chciatam podkresli¢ praktyczny aspekt opracowania receptur
nowych nawilzajgcych preparatow, ktére moga by¢ wykorzystane nie tylko w
kosmetologii ale i dermatologii. Zapotrzebowanie na tego rodzaju leki i $rodki

kosmetyczne jest nadal ogromne.



Uwazam, ze przedstawiona rozprawa doktorska pani mgr inz. Moniki Witkowskiej
pt. ,Stabilnos¢ wody termalnej oraz wykorzystanie jej jako podstawowego surowca
do produkcji dermokosmetykow” spetnia wymagania formalne i merytoryczne
zapisane w Ustawie i wnosze do Rady ds. Stopni Naukowych Politechniki t.6dzkiej o

dopuszczenie jej do dalszych etapdw przewodu doktorskiego
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