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Ocena rozprawy doktorskiej

pana mgr inz. Michala Wlodarczyka

pt. ,,Badanie wplywu opornej dekstryny na wybrane markery
zdrowotne in vitro oraz in vivo”

wykonanej na Wydziale Biotechnologii i Nauk o Zywno$ci,
Politechniki L.6dzkiej, w dziedzinie nauk rolniczych,

w dyscyplinie technologia Zywno$ci i Zywienia,

pod Kierunkiem

pani prof. dr hab. inz. Katarzyny Slizewskiej jako promotora
i pani dr hab. Renaty Barczynskiej-Felusiak jako promotora
pomocniczego

Podstawa recenzji

Recenzja zostala wykonana w zwigzku z pismem Prodzickan
ds. Ksztalcenia Wydzialu Biotechnologii i Nauk o Zywnosci
Politechniki L.odzkiej, pani dr hab. inz. Edyty Kordialik-Bogackiej,
prof. uczelni z dnia 27.06.2023 oraz uchwalg nr 65/2023 z dnia 20
czerwca 2023r. Rady do Spraw Stopni Naukowych w dyscyplinach
nauki chemiczne, inzynieria chemiczna, technologia zywnodci i
zywienia.

Recenzja sporzadzona zostala na podstawie przedtozonej

rozprawy doktorskiej i pozostalych dokumentéw.

1; Podstawowe dane o kandydacie

Pan mgr inz. Michal Wiodarczyk uzyskat tytut zawodowy magistra
dnia 10 lipca 2019r. nadany na Wydziale Biotechnologiii Nauk
o Zywnoscei, Politechniki F.6dzkiej, na podstawie pracy wykonanej

podczas wymiany migdzynarodowej w Ghent University, Belgia.
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Pan mgr inz. Michat Wlodarczyk przedstawit o$wiadczenie, ze nie ubiegal si¢ w latach
poprzednich o nadanie stopnia doktora, w dyscyplinie technologia zywnosci i Zywienia.

Pan mgr inz. Michat Wlodarczyk, w latach 2015-2019, odby! studia pierwszego i drugiego
stopnia w Centrum Ksztalcenia Migdzynarodowego Politechniki E.édzkiej, na kierunku
Biotechnology. Nastgpnie, w latach 2019-2023, odby! studia doktorskie w Interdyscyplinarne;
Szkole Doktorskiej PEL, Food Technology and Nutrition. W tym czasie otrzymal stypendium
POWER, w ramach Projektu ,,Zintegrowany Program Politechniki £.6dzkiej — edycja II”, przyznane
w latach 2021-2022 oraz 2022-2023 (trzeci oraz czwarty rok studidw doktoranckich). Byt takze
wykonawcg zadania, realizowanego na PL w ramach grantu (2021-2022): Projekt NCBIR:
POIR.04.01.02-00-0102/17-00 pt. ,,Opracowanie i wdrozenie innowacyjnej technologii produkciji
przetworow warzywno-owocowych nowej generacji wzbogaconych blonnikowym preparatem ze
skrobi ziemniaczanej o wlasciwosciach prebiotycznych z przeznaczeniem dla dzieci i miodziezy”.

Pan mgr inz. Michal Wiodarczyk jest wspotautorem czterech wysoko punktowanych publikacji
w czasopismach z IF, uczestniczyl aktywnie w 8 konferencjach; w 2023 roku, na VI Sesji Miodych

Mikrobiologéw Srodowiska Eddzkiego, uzyskal nagrode za najlepszy poster naukowy.

2. Ocena rozprawy doktorskiej
Tytul pracy

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska nosi tytul ,,Badanie wplywu oporne;
dekstryny na wybrane markery zdrowotne in vitro oraz in vivo”. Temat odpowiada tresci badan
omowionych w pracy doktorskie;j.

W wieku XXI konsumenci zywnosci sg coraz bardziej §wiadomi roli diety w ksztaltowaniu
ich dobrej kondycji fizycznej i psychicznej. Sg wiec zainteresowani produktami, ktére uwazane sa
za korzystne z punktu widzenia zdrowia, jednak nie zawsze majg mozliwo$é aby odpowiednio
skomponowa¢ swojg diete. Pomocne mogg by¢ wyroby, ktére mozna okreélié jako funkcjonale,
niezaleznie od uznanej definicji i ograniczen, ktore sg z tym zwigzane. Jednoczesnie obserwuje sie
coraz wigeej przypadkdéw nadmiernej masy ciata lub wregez otylodci dzieci. Wskazane byloby, zeby
na rynku zywnosci funkcjonalnej znalazly sig produkty dedykowane dzieciom, ktére poprawiatyby
ich stan zdrowia m.in. poprzez wspomaganie mikrobioty jelitowej i utrzymanie prawidtowej masy
ciala. W przedstawionej do recenzji pracy, Doktorant przebadal mozliwo$é zastosowania opornej

dekstryny ze skrobi ziemniaczanej o wlasciwosciach prebiotycznych jako potencjalnego dodatku

2




1316

- b
SZKOLA GEOWNA \,}F o J‘l&
GOSPODARSTWA e .
WIEJSKIEGO HYIe &
Psgew”

do innowacyjnych preparatéw warzywno-owocowych, ktére moglyby wspomagaé odchudzanie
dzieci z nadwagg i pozytywnie wplywaé na wybrane markery zdrowotne, przez indukowanie zmian
w mikrobiocie jelitowej. Biorgc to pod uwage, wybér tematu pracy doktorskiej uwazam za stuszny

i istotny z punktu widzenia nauki i zdrowia publicznego.

Struktura pracy i ocena zastosowanego pis§miennictwa

Praca liczy 164 str. tekstu wraz ze spisem pi$miennictwa. W tekécie pracy przedstawiono
tacznie 48 rysunkoéw i 28 tabel. Praca jest napisana w jezyku angielskim, ze streszezeniem w jezyku
polskim.

Uklad pracy odpowiada zwyczajowo przyjetemu przy pracach badawczych na stopief
naukowy i zawiera nastgpujace czgsci: streszezenia w jezyku polskim i angielskim, wprowadzenie,
geneza, cel i hipotezy badan, metodologia, wyniki i dyskusja, wnioski i stwierdzenia koncowe,
bibliografia. Przeglad pi$miennictwa omdéwiony jest na 42 stronach, metodologia na 22 stronach, a
wyniki, dyskusja i wnioski na 75 stronach. Taki ukiad pracy jest prawidlowy i pozwala na klarowne
przedstawienie wykonanych badan.

Zmieszezony wykaz literatury zawiera 348 pozycji najnowszego pi$miennictwa §wiatowego
i zajmuje 15 stron. W czgdci zatytulowanej Wprowadzenie (Introduction) Doktorant przedstawil
obszerne informacje dotyczace stanu wiedzy na temat mikrobiomu zotadkowo-jelitowego,
powstawania i skladu mikroflory jelitowej, wplywu diety na mikrobiom, znaczenia i funkcji
mikrobioty jelitowej, skrobi i dekstryn opornych, a takze problemu otylosci we wspélczesnym
spoteczenstwie. Przedstawione informacje sg bardzo aktualne, cytowane pozycje literaturowe
pochodzg z ostatnich 10 lat. Przeglad literatury jest dobrze napisany, zostal zilustrowany 11

rysunkami i wzbogacony 8 tabelami.

Cel pracy i hipotezy naukowe

Cel i zakres pracy zostaly przedstawione w rozdziale 2.2. Cel i zakres (4dim and scope).
Zgodnie z tym rozdzialem, celem pracy bylo zbadanie wplywu opornej dekstryny ze skrobi
ziemniaczanej in vitro i in vivo. W zwiazku z tym oceniono wplyw opornej dekstryny na wybrane
markery zdrowotne. Badania obejmowaly oznaczenie profilu krétkotancuchowych kwaséw
thuszezowych (mréwkowy, octowy, propionowy, mastowy i walerianowy), rozgatezionych kwasow

thuszczowych (izomastowy 1 izowalerianowy) oraz kwasu mlekowego. Ponadto oznaczono
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aktywnos¢ wybranych enzymow katowych (o-glukozydaza, B-glukozydaza, a-galaktozydaza, B-
galaktozydaza, B-glukuronidaza).

Badania in vifro dotyczyly oznaczenia tych wskaznikéw zdrowotnych w plynie
pohodowlanym, po wspdlnej hodowli bakterii jelitowych (Lactobacillus, Bifidobacterium,
Escherichia coli, Enterococcus, Clostridium i Bacteroides), wyizolowanych z prébek katu dzieci.
Pozywke hodowlang wzbogacano oporng dekstryng lub glukoza (préba kontrolna). Ponadto
zmierzono dynamike wzrostu izolowanych bakterii jelitowych, co pozwolito na obliczenie indeksu
prebiotycznego dekstryny opornej, okreslono takze zmiany pH.

Badanie in vivo mialo na celu zbadanie wplywu preparatu warzywno-owocowego z
dodatkiem opornej dekstryny, podawanego dzieciom, na markery zdrowotne (kwas mlekowy,
SCFA, BCFA, enzymy kalowe) oznaczone w prébkach katu dzieci. Oznaczono takze zawarto$é
procentowg kwasu D- i L-mlekowego. Ponadto poréwnano wyzej wymienione markery zdrowotne
pomigdzy grupami dzieci z nadwagg i z prawidlowg masa ciala.

Cel i zakres pracy sa merytorycznie poprawne, aczkolwiek w rozdziale 2.2 nie rozgraniczono
go wyraznie z zakresem pracy. Cel pracy mogtby by¢ sformulowany w postaci jednego zdania np.
Celem badan byla ocena wptywu opornej dekstryny ze skrobi ziemniaczanej na wybrane markery
zdrowotne in vitro i mozliwodci jej zastosowania jako efektywnego zrédla wegla dla bakterii
jelitowych u dzieci z nadwaga.

W celu klarownego przedstawienia rozbudowanego zakresu badan, przydatby sie schemat
lub tabela (podobna do tabeli 9), ktora jednak znajduje si¢ w nastepnym rozdziale (3. Metodologia).
Sg to drobne uwagi o charakterze porzgdkujgcym.

W rozdziale 2.3. Hipotezy badawcze (Research hypotheses) Doktorant przedstawil 6
hipotez, po 3 do kazdej czesei badan:

Badania in vitro

1. Oporna dekstryna ze skrobi ziemniaczanej moze selektywnie stymulowaé wzrost bakterii
probiotycznych, jednoczesnie hamujgc (lub bgdac neutralng) wzrost potencjalnie niebezpiecznych
bakterii, dzigki czemu ma dodatnig wartos$¢ indeksu prebiotycznego.

2. Zastosowanie opornej dekstryny ze skrobi ziemniaczanej jako dodatku do pozywki
korzystnie wplywa na stgzenie kwasu mlekowego, SCFA (kwas mréwkowy, octowy, propionowy,

mastowy i walerianowy) oraz BCFA (kwas izomastowy i izowalerianowy).
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3. Zastosowanie opornej dekstryny ze skrobi ziemniaczanej jako dodatku do podloza
pozytywnie wplywa na aktywnos¢ enzyméw kalowych (o-glukozydazy, a-galaktozydazy, B-
glukozydazy, B-galaktozydazy, B-glukuronidazy).

Badania in vivo

1. Preparaty warzywno-owocowe, wzbogacone dekstryng oporng ze skrobi ziemniaczane;j,
korzystnie wplywajg na stezenie kwasu mlekowego, SCFA (kwas mréwkowy, octowy, propionowy,
mastowy 1 walerianowy) oraz BCFA (kwas izomastowy i izowalerianowy) u dzieci z nadwaga lub
otyloscia.

2. Preparat warzywno-owocowy, wzbogacony dekstryng oporng ze skrobi ziemniaczanej,
korzystnie wptywa na proporcje kwasu D- i L-mlekowego u dzieci z nadwagg lub otyloscia.

3. Preparat warzywno-owocowy, wzbogacony oporng dekstryng ze skrobi ziemniaczanej,
pozytywnie wplywa na aktywno$¢ enzymow kalowych (o-glukozydazy, a-galaktozydazy, B-
glukozydazy, B-galaktozydazy, i B-glukuronidazy) u dzieci z nadwagg lub otyloscia.

Nie mam zastrzezen merytorycznych do sformutowanych hipotez. Jednak w hipotezach in
vivo nalezaloby raczej napisaé: Podawanie preparatéw warzywno-owocowych... korzystnie
wplywa na.....

Mozna by takze przedstawi¢ ogdlng hipotezg, ktéra pojawila sie w streszczeniu:
»Postawiono hipotezg, ze oporna dekstryna bedzie stanowié¢ efektywne zrodto wegla dla bakterii
jelitowych i spowoduje pozytywng zmiang w profilach metabolicznych dzieci z nadwaga”, ktéra

wynika z ogolnego celu pracy.

Ocena zastosowanych metod badawczych

Przedstawione w rozprawie badania zrealizowano w dwoéch czedciach: in vifro i in vivo,
ktére okreslity wplyw opornej dekstryny ze skrobi ziemniaczanej na wzrost i wydzielane metabolity
mikroflory jelitowej oraz w prébkach katu dzieci z nadwagg lub otyloécig. Doktorant zastosowat
roznorodne metody badawcze do oceny takich parametréw jak: indeks prebiotyczny opornej
dekstryny, pH, ocenil takze wplyw opornej dekstryny na wybrane markery zdrowotne, takie jak
stezenie kwasu mlekowego, SCFA (kwasow mréowkowego, octowego, propionowego, mastowego,
walerianowego), BCFA (kwasu izomastowego i izowalerianowego) oraz aktywno$é¢ enzymow
katowych (a-glukozydazy, B-glukozydazy, o-galaktozydazy, B-galaktozydazy, B-glukuronidazy).

Aktywno$¢ wybranych enzymoéw bakteryjnych oznaczyl metodami spektrofotometrycznymi.




1816

SZKOLA GEOWNA FL N
Y B Y

GOSPODARSTWA n-ﬁ!-;

WIEJSKIEGO b yohe
.ﬂ’&,GG\NQ‘

Reakcje polegaty na odlaczeniu przez enzym czgsteczki p-nitrofenolu
z substratu specyficznego dla danego enzymu. Natomiast, stezenie kwasu mlekowego,
SCFA i BCFA analizowal za pomocg metody HPLC.

Oporne dekstryny zostaly wytworzone na Uniwersytecie Jana Diugosza w Czestochowie, takze
etap izolacji bakterii przeprowadzit zespét badawczy z tego Uniwersytetu. Ta czesé badan, a takze
interwencja zywieniowa byly prowadzone w ramach projektu NCBiR: POIR.04.01.02-00-0102/17-
00 pt. ,,Opracowanie i wdrozenie innowacyjnej technologii produkeji przetworéw warzywno-
owocowych nowej generacji wzbogaconych blonnikowym preparatem ze skrobi ziemniaczanej o
whasciwoseiach prebiotycznych z przeznaczeniem dla dzieci i mlodziezy”. Projekt POIR.04.01.02-
00-0102/17-00, okreslane jako Program PreSTFibre4Kids prowadzono we wspolpracy z
Uniwersytetem Jana Diugosza w Czg¢stochowie, Centrum Zdrowia Dziecka w Warszawie oraz firma
TYMBARK-MWS w Tymbarku.

Dynamike wzrostu kultur wyizolowanych z probek kalu dzieci w badaniach in vitro (m.in.
Lactobacillus, Bifidobacterium, Escherichia coli, Enterococcus, Clostridium, Bacteroides)
okrezlono w czasie hodowli na odpowiednich podtozach, w obecnosci opornej dekstryny, aby
zobaczyC czy pozyteczne bakterie jelitowe mogg przewazaé w $rodowisku zawierajacym ich
mieszaning. Etap izolacji bakterii przeprowadzit zespét badawczy z Uniwersytetu Jana Diugosza w
Czgstochowie,

Przeprowadzone analizy, zastosowany material i metody badawcze s przedstawione w pracy
bardzo doktfadnie jednak, jako Recenzentka, mam pewna watpliwo$é. Jest zupelnie zrozumiale, ze
bedgc czgseig tak duzego projektu, Doktorant osobiscie nie wykonywat wszystkich badan. Jednak
poza tymi, ktére przytoczylam powyzej, nie mam pewnosci, ktére badania byly wykonywane
osobiscie przez Doktoranta. Prositabym Doktoranta o sprecyzowanie tego w czasie obrony pracy

doktorskie;j.

Merytoryczna ocena rozdzialow dotyczgcych oméwienia wynikéw badan, dyskusji i wnioskow

Wyniki badan zostaly przedstawione w dwdch czesciach: 4.1 Badanie in vitro potencjatu
prebiotycznego opornej dekstryny (In vitro study on prebiotic potential of the resistant dextrin), 4,2
Badanie in vivo wplywu preparatu warzywno-owocowego (In vivo study on effects of vegetable-
Jruit preparation enriched with resistant dextrin on health markers in overweight children),

wzbogaconego dekstryng oporna, na markery zdrowia dzieci z nadwagg. Kazda czeéé zostata
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podzielona na tematyczne rozdzialy, w ktérych zastosowano podobny schemat opisu:
przedstawienie i omdéwienie wynikéw, podsumowanie, dyskusja. Oceniam bardzo pozytywnie
przyjeeie takiej strategii przy omawianiu i dyskusji wynikéw, ktérych byto bardzo duzo wiec ich
przedstawienie moglo by¢ problemem. Kazda czg$é zostata dodatkowo podsumowana rozdziatem
omowienia korelacji stwierdzonych podczas badania in vitro lub in vivo. Uwazam takie statystyczne
podsumowanie za bardzo dobry pomyst.

W badaniach in vitro Doktorant wykazal, ze bakterie jelitowe wyizolowane z prébek katu
charakteryzowaly sig lepszg dynamikg wzrostu na podiozu wzbogaconym w oporng dekstryne, z
wyrazng dominacja szczepéw probiotycznych (Lactobacillus, Bifidobacterium), co znalazio
odzwierciedlenie w dodatniej wartoéci indeksu prebiotycznego, a dodatek opornej dekstryny
powodowal obnizenie pH hodowli wspdlnej w czasie. Z ciekawosci nasuwa mi sie pytanie do
Doktoranta: czy warto$¢ indeksu prebiotycznego 0,117 mozna uznaé za wysoka?

Poréwnanie metabolitéw fermentacji opornej dekstryny i glukozy przez wybrane szczepy
bakterii jelitowych wykazalo wyraznie podwyzszone stezenie SCFA, przy réwnoczesnym
obnizeniu stgzenia BCFA w probkach. Ponadto, gdy bakterie hodowano w podtozu z oporng
dekstryna, stezenie potencjalnie mutagennych enzyméw katowych, tj. PB-glukozydazy, B-
glukuronidazy, uleglo znacznemu obnizeniu w poréwnaniu do hodowli z glukoza.

W badaniach in vivo Doktorant wykazat, ze dodatek opornej dekstryny do preparatéw
warzywno-owocowych, spozywanych przez dzieci, spowodowat wzrost stgzenia badanych kwaséw
po 6 miesigcach ich spozywania. Doktorant wysungt wniosek, Ze regularne spozywanie preparatu
warzywno-owocowego prawdopodobnie przyczynito si¢ do wzrostu stezern SCFA (i spadku BCFA).
Stwierdzil rowniez pozytywny wplyw dodatku opornej dekstryny do preparatéw na utrzymanie
pozytywnych efektéw przez 3 miesigce po zaprzestaniu ich spozywania.

Dodatek opornej dekstryny do preparatéw warzywno-owocowych miat réwniez pozytywny
wplyw na aktywnos$¢ enzymow fekalnych po 6 miesigcach przyjmowania preparatéw oraz na
przediuzone utrzymywanie si¢ podwyzszonej aktywnosci o-glukozydazy i a-galaktozydazy (3
miesiace od odstawienia preparatu). Doktorant, w swoich badaniach, nie stwierdzit jednak istotnie
pozytywnego wplywu dodatku dekstryny na pozostate enzymy kalowe. Szkoda, ze w tej czgsci nie
zbadano rodzaju i liczby bakterii w kale dzieci przed i po interwencji zywieniowej. Rozumiem
jednak, ze znacznie poszerzytoby to cz¢$¢ badawcza, ktéra i tak byla bardzo obszerna.

Doktorant przedstawil wyniki badan w tabelach i na rysunkach, co znacznie ulatwiato ich

odbidr. Dzigki zastosowaniu przedstawionego powyzej schematu badan, te czesé pracy mozna byto
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tatwo $ledzi¢, mimo bardzo rozbudowanych do$wiadczen. Oceniam bardzo wysoko te czesé
rozprawy doktorskiej.

Na podstawie wynikow i ich dyskusji, Doktorant sformutowat 10 wnioskéw i stwierdzen
koncowych. Sg one logiczne i wynikaja z przeprowadzonych badan. Zabraklo mi jednak
Jednoznacznego stwierdzenia, ktére hipotezy i w jakim stopniu zostaly potwierdzone. Oczekuje, ze
Doktorant odniesie sig do tego w czasie obrony pracy doktorskiej.

Podsumowujge t¢ czgs$¢ recenzji, stwierdzam, ze Doktorant wykazal sie umiejetnoscia
zebrania, opracowania, przedstawienia bardzo réznych wynikéw badan., Swéj wywéd prowadzit
logicznie, klarownie, starajac si¢ formulowaé ostrozne wnioski. Jak sam stwierdzil w ostatnim
zdaniu: ,,Podsumowujgc, wyniki przedstawionej rozprawy wykazaty, ze oporna dekstryna ze skrobi
ziemniaczanej rzeczywiscie miata pozytywny wplyw na wybrane markery zdrowotne, jednak aby
w pelni zrozumie¢ wszystkie wyniki, niezb¢dne sg dalsze badania w tym zakresie, aby jednoczesnie
odnies¢ si¢ do zmian mikrobiomu w jelicie grubym, jego metabolitéw i interakeji miedzy nimi.”
Wskazuje to na ogélna, szerokg wiedzg teoretyczng i umiejetno$é samodzielnego prowadzenia
pracy naukowej przez Doktoranta.

Rozprawa stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego, otwierajac drzwi do
dalszych badan, ktére majg tez praktyczne zastosowanie. Przedstawione w rozprawie wyniki
udowodnily, ze spozywanie preparatéw warzywno-owocowych z dodatkiem opornej dekstryny
przyczynia si¢ do poprawy parametréw metabolicznych dzieci otylych lub z nadwaga, co moze byé

przestankg produkeji takich specjalistycznych przetwordw na skale przemystowa.

Whniosek koncowy

Stwierdzam, Ze przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska pana mgr inz. Michata
Wiodarczyka wnosi nowe elementy do dyscypliny technologia Zywnosci i zywienia. Doktorant
postawit przed sobg konkretne, bardzo ambitne zadania i konsekwentnie je wykonal. Praca ma duzy
aspekt poznawczy, a takze aplikacyjny.

Reasumujgc stwierdzam, ze przedstawiona do recenzji praca pana mgr inz. Michala
Wilodarczyka spetnia wymagania stawiane rozprawom doktorskim, okreslonym w Ustawie z dnia
20 lipca 2018r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym inauce (Dz.U. 2018 poz. 1668 z pézn. zm.)
i wnioskuj¢ do Rady do Spraw Stopni Naukowych w dyscyplinach nauki chemiczne, inzynieria
cherﬁiczna, technologia zywnosci i zywienia, Politechniki f.6dzkiej o dopuszczenie pana mgr inz.

Michata Wlodarczyka do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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Jednoczesnie stawiam wniosek o wyréznienie rozprawy doktorskiej pana mgr inz. Michata
Wiodarczyka, ze wzgledu na jej wysoki poziom naukowy i mozliwosei aplikacji uzyskanych

wynikow w praktyce przemystowej i dietetyczne;.
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Warszawa, 3.08.2023

Prof. dr hab. Danuta Kotozyn-Krajewska
Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka
Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

Whiosek o wyréznienie rozprawy doktorskiej

pana mgr inz. Michala Wlodarczyka

pt. ,Badanie wplywu opornej dekstryny na wybrane markery
zdrowotne in vitro oraz in vivo”

wykonanej na Wydziale Biotechnologii i Nauk o Zywnosci,
Politechniki k.6dzkiej, w dziedzinie nauk rolniczych,

w dyscyplinie technologia ZywnoSci i Zywienia,

pod kierunkiem

pani prof. dr hab. inz. Katarzyny Slizewskiej jako promotora
i pani dr hab. Renaty Barczynskiej-Felusiak jako promotora
pomocniczego

Whioskuje¢ do Rady ds. Stopni Naukowych Politechniki
Lodzkiej w dyscyplinach nauki chemiczne, inzynieria chemiczna,
technologia zywnosci i zywienia o wyrdznienie rozprawy doktorskiej
pana mgr inz. Michata Wlodarczyka pt. ,,Badanie wplywu opornej

dekstryny na wybrane markery zdrowotne in vitro oraz in vivo”.

Uzasadnienie

W Polsce obserwuje si¢ coraz wigeej przypadkéw nadmiernej
masy ciata lub wrgez otytodei dzieci. Wskazane byloby, zeby na rynku
zywnosci funkcjonalnej znalazly si¢ produkty dedykowane dzieciom,
ktére poprawialyby ich stan zdrowia m.in. poprzez wspomaganic
mikrobioty jelitowej i utrzymanie prawidlowej masy ciata. W
przedstawionej do recenzji pracy, Doktorant przebadal mozliwosé
zastosowania opornej dekstryny ze skrobi ziemniaczanej o

wlasciwosciach prebiotycznych jako potencjalnego dodatku do

innowacyjnych preparatéw warzywno-owocowych, ktére moglyby
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wspomagaé¢ odchudzanie dzieci z nadwagg i pozytywnie wpltywa¢ na wybrane markery zdrowotne,
przez indukowanie zmian w mikrobiocie jelitowej. Badania przeprowadzono zaréwno in vitro jak
i in vivo. Badania in vitro dotyczyly oznaczenia tych wskaznikéw zdrowotnych w plynie
pohodowlanym, po wspélnej hodowli bakterii jelitowych, wyizolowanych z probek katu dzieci.
Badanie in vivo miato na celu zbadanie wplywu preparatu warzywno-owocowego z dodatkiem
opornej dekstryny, podawanego dzieciom, na markery zdrowotne oznaczone w probkach katu
dzieci, a takze pordwnanie ich pomigdzy grupami dzieci z nadwaga i z prawidlowa masg ciata.
Przeprowadzone badania sg istotne z punktu widzenia nauki i zdrowia publicznego.

Rozprawa stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego, otwierajac drzwi do
dalszych badan, kiére majg takze praktyczne zastosowanie. Przedstawione w rozprawie wyniki
udowodnily, ze spozywanie preparatéw warzywno-owocowych z dodatkiem opornej dekstryny
przyczynia si¢ do poprawy parametréw metabolicznych dzieci otylych lub z nadwaga, co moze by¢
przestankg produkcji takich specjalistycznych przetworéw na skalg przemystows.

Stawiam wniosek o wyrdznienie rozprawy doktorskiej pana mgr inz. Michata Wiodarczyka,
ze wzgledu na jej wysoki poziom naukowy i mozliwosci aplikacji uzyskanych wynikéw w praktyce

przemystowej i dietetyczne;j.




