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Recenzja

pracy doktorskiej mgr inz. Moniki Witkowskiej
pt.: ,,Stabilnos¢ wody termalnej oraz wykorzystanie jej jako podstawowego surowca
do produkcji dermokosmetykow”.

Recenzja zostata przygotowana w odpowiedzi na pismo Prodziekan Wydziatu Biotechnologii
i Nauk o Zywnosci, Politechniki t.6dzkiej, Pani dr hab. inz. Edyty Kordialik-Bogackiej, prof.
uczelni z dnia 04.05.2023, zgodnie z uchwatg nr 39/2023 Rady do spraw Stopni Naukowych
w dyscyplinach nauki chemiczne, inzynieria chemiczna, technologia zywnosci i zywienia
Politechniki Lodzkiej.

WSTEP

Pani mgr inz. Monika Witkowska pracuje w firmie Biogened S.A. w todzi. Prace przygotowata
pod kierunkiem Pana Prof. dr hab. Krzysztofa Benedykta Smigielskiego i Pani dr inz.
Magdaleny Sikory. Opiekunem pomocniczym pracy, ze strony firmy Biogened S.A. byta Pani
dr Sylwia Grzegorzewska.

Zasadniczym celem przedstawionej do recenzji pracy byta ocena stabilnosci woéd termalnych
z polskich uje¢ w Poddebicach, Mszczonowie, Cieplicach i Uniejowie oraz opracowanie
i wdrozenie serii produktéw kosmetycznych zawierajgcych w swoim sktadzie wode termalng
z wybranego zrédta.

Podjeta w pracy tematyka jest aktualna i obejmuje poszukiwania surowcow kosmetycznych
pozwalajgcych na opracowanie innowacyjnych dermokosmetykdw przeznaczonych do
pielegnacji skory wrazliwej, pozbawionej naturalnej bariery ochronnej i ze sktonnoscig do
przesuszania. Taki surowiec stanowig bogate w sktadniki mineralne i biopierwiastki wody
termalne. Ze wzgledu na swoje wtasciwosci od wielu lat znajdujg zastosowanie w lecznictwie
i kosmetologii. Stosowane sg zaréwno w uzdrowiskach do leczenia réznych schorzen, a takze
w celach rekreacyjnych — w osrodkach SPA czy ostatnio popularnych basenach termalnych.
W Polsce zZrédta wod termalnych znajdujg sie m.in. w Ciechocinku, w Cieplicach czy w Solcu-
Zdroju. Na duza skale wody termalne sg eksploatowane w USA, w Nowej Zelandii czy na
Islandii, réowniez w Europie, m.in. we Francji czy Niemczech. W Europie jednym
z najpopularniejszych zrodet wody termalnej jest Vichy we Francji.

Na rynku preparatéw kosmetycznych znajduje sie wiele produktéw opracowanych na bazie
wody termalnej. Kosmetyki te obejmujg produkty w sprayu (zawierajgce czystg wode), a takze
kosmetyki w formie uktadéw wielofazowych, Zeli czy kremoéw, zawierajgcych wode termalng
jako sktadnik aktywny. Opisane w literaturze wyniki badan potwierdzajg, ze wody
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termalne jako zrodto biopierwiastkéw, m.in. takich jak wapn, jod, magnez, potas czy sod,
korzystnie wptywajg na organizm cztowieka, w tym réwniez na skére. Przy czym wiasciwosci
pielegnacyjne i lecznicze wadd termalnych Scisle zwigzane sg z ich sktadem chemicznym, ktéry
jest mocno zroéznicowany i zalezy od zrodta pochodzenia.

Chlorkowo-wodoroweglanowo-sodowe wody termalne z Vichy sg wysoko zmineralizowane,
zawierajg liczne pierwiastki sladowe (Li, Fe, Mn, Si), w efekcie wykazujg dziatanie nawilzajgce,
regenerujace, fagodzg podraznienia, pobudzajg mechanizmy antyoksydacyjne skory. Dlatego
znajdujg zastosowanie w profilaktyce przeciwstarzeniowej oraz w preparatach do pielegnacji
skory wrazliwej, z licznymi problemami. Z kolei wody pochodzgce ze zrédet La Roche-Posay
sg mniej zmineralizowane, jednak ze wzgledu na obecno$¢ selenu stanowig cenny sktadnik
kosmetykéw tagodzacych stany zapalne i spowalniajgcych procesy starzenia sie skory. Inng
znang wodg termalng jest Avene, dzieki znacznej zawartosci miedzi, manganu czy krzemu,
dziata antybakteryjnie, przyspiesza gojenie sie ran, wspiera procesy lecznicze takich schorzen
jak AZS czy tuszczyca. Na rynku produktow kosmetycznych mozna rowniez znalezc
kosmetyki zawierajgce wody termalne z uje¢ w Polsce. Na przyklad preparaty
przeciwtrgdzikowe, przeznaczone do pielegnacji skéry przettuszczajgcej sie, przyspieszajgce
ztuszczanie i regeneracje naskoérka, zawierajgce bogatg w siarke wode z Solca-Zdroju.
Natomiast, kosmetyki zawierajgce wode z Iwonicza-Zdroju, bogatg w krzemionke i kwas
borowy, stosowane sg w kosmetykach tagodzgcych stany zapalne, $ciggajgcych
i poprawiajgcych elastycznosc¢ skory.

Nalezy jednak pamietaé, ze biorgc pod uwage zastosowanie wody termalnej jako aktywnego
surowca w kosmetykach, konieczna jest znajomos¢ jej sktadu chemicznego a takze czystosé
mikrobiologiczna. Obecnos$¢ drobnoustrojéw czy niektérych pierwiastkbw w wyzszych
stezeniach, mogtaby niekorzystnie wptywaé na stabilnos¢ i bezpieczenstwo stosowania
kosmetykow.

OCENA ROZPRAWY DOKTORSKIEJ

Recenzowana praca ma charakter eksperymentalno-wdrozeniowy. Przygotowana jest
w formie monografii liczacej 129 stron. Sktada sie z 5 gtéwnych rozdziatéw: wstepu, czesci
literaturowej, celu i zakresu pracy i dwdch rozdziatéw dotyczgcych przeprowadzonych badan,
ktére Autorka podzielita na: badania wiasne i cze$¢ doswiadczalng. Ponadto praca zawiera
krotkie podsumowanie, wniosek koncowy oraz spis literatury. Na poczatku pracy Autorka
zamieScita streszczenie oraz indeks stosowanych skrétéw.

Oceniang prace otwiera streszczenie pracy w jezyku polskim, (zwykle w tego typu
opracowaniach wymagane jest réwniez streszczenie w jezyku angielskim) oraz indeks
stosowanych skrotow, ktory zawiera zaledwie cztery pozycje, mimo ze w pracy znajdujg sie
inne skréty (np. str. 114: w wykazie surowcéw KEM, DHA, BA, GSB), ktére mozna by w tym
miejscu zebra¢. Rozdziat pierwszy pracy zatytutowany ,Wstep”, stanowi bardzo skrétowe
i lapidarne wprowadzenie do tematyki rozprawy. Drugi rozdziat, stanowigcy ,Czes¢
literaturowg” pracy, zawiera 34 stronicowy przeglad literatury. W kolejnych podrozdziatach
Autorka podaje definicie wody termalnej, a nastepnie doktadnie zapoznaje czytelnika
z klasyfikacjg, wystepowaniem i charakterystykg wiasciwosci wod podziemnych, w tym
termalnych. W podrozdziale 2.3. przedstawia réwniez obszary wystepowania i wlasciwosci
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fizykochemiczne wod termalnych wystepujgcych w Polsce. Ostatnie dwa podrozdziaty ,Czesci
literaturowej” dotyczg zastosowania wod termalnych, odpowiednio w przemysle spozywczym
(rozdziat 2.4.) oraz kosmetycznym (rozdziat 2.5.).

Oceniajac te czesc rozprawy stwierdzam, ze Pani mgr inz. Monika Witkowska wykazata sie
znajomoscig literatury przedmiotu, nie mniej jednak przedstawione opracowanie budzi pewien
niedosyt. Przedstawione informacje opierajg sie na dos¢ skromnej, jak na prace doktorska
literaturze przedmiotu. Spis cytowanych odnos$nikow, obejmuje zaledwie 80 pozycji, w tym
w wiekszosci literature polskojezyczna: podreczniki, monografie, akty prawne. Jedna czwarta,
to dane pochodzace ze stron internetowych zawierajgce czesto informacje o charakterze
popularnonaukowym (pozycje 63, 68, 70-76, 80). Czasami watpliwos¢ budzi aktualnos$é
prezentowanych informacji, np. kiedy Autorka powotuje sie na prace sprzed pot wieku:
Ortowskiego (1957), White (1957) czy Dowgiatto i Karskiego (1969). Znakomita wiekszos¢é
cytowanej literatury to pozycje starsze niz 10 lat. Zdecydowanie brakuje aktualnych publikaciji
zrodtowych, zawierajgcych wyniki badan innych autorow, dotyczgcych podobnej tematyki.
Rozdziat 2.5. zawiera wiele ogdlnikéw, troche przypominajgcych deklaracje marketingowe.
Brak udokumentowania dziatania wéd termalnych na skore, popartego danymi zrédtowymi,
prezentowanymi w publikacjach naukowych, wyraznie zubaza recenzowang prace. Informacje
takie sg zawarte w dostepnej literaturze przedmiotu (np. Cosmetics 2023, 10, 27; J. Clin. Med.
2020, 9, 3047; Int. J. Cosm. Sc., 2019, 41, 604; Int. J. Derm. 1999, 38, 784). Dodatkowo,
ciekawym uzupetnieniem przegladu literatury bytaby analiza rynku produktéw kosmetycznych
zawierajgcych wody termalne, na pewno dopetnitaby catosé i wprowadzita czytelnika w zakres

pracy.

Przechodzgc do czesci badawczej pracy, celem przedstawionej do oceny dysertacji byta
ocena stabilnosci i jakosci wod termalnych z dostepnych uje¢ w Poddebicach, Mszczonowie,
Cieplicach i Uniejowie oraz otrzymanie serii dermokosmetykow zawierajgcych, jako skfadnik
aktywny, wode termalng wytypowang w oparciu o przeprowadzone badania. Realizacje
zatozonego celu Autorka przeprowadzita, w logicznie zaplanowanym procesie projektowym.
Kolejne etapy badan obejmowaty:

1. Ocene wod termalnych z uje¢ w Poddebicach, Mszczonowie, Cieplicach i Uniejowie pod
kontem ich przydatnosci do proceséw produkcyjnych, przyjmujac jako kryteria: czas
transportu, sktad mineralny oraz czysto$¢ mikrobiologiczng.

2. Wybdr, po wstepnej analizie, do dalszych badan wody termalnej z uje¢ w Poddebicach
i Mszczonowie, okreslenie ich skladu chemicznego oraz wtasciwoséci fizykochemicznych.

3. Wykonanie testow obcigzeniowych dla wod termalnych z uje¢ w Poddebicach
i Mszczonowie z uzyciem wyselekcjonowanych konserwantéw.

4. W oparciu o uzyskane wyniki wytypowanie wody termalnej z ujecia w Poddebicach jako
surowca do produkcji kosmetykow.

5. Opracowanie formulacji i produkcja matych szarz produkcyjnych kosmetykéw na bazie
wody termalnej z ujecia w Poddebicach. Seria kosmetykdéw obejmowata: Mgietke, Kremo-
zel, Krem dogtebnie nawilzajgcy, Masto ultranawilzajgce, Krem na noc i Krem pod oczy.

6. Ocene  wiasciwosdci  organoleptycznych, fizykochemicznych  oraz  czystosci
mikrobiologicznej otrzymanych produktow.
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7. Okreslenie terminu waznos$ci partii pilotazowych kosmetykdéw zgodnie z wewnetrzng
procedurg badan stabilnosci.
8. Badania aparaturowe opracowanych dermokosmetykéw z udziatem probantow.

Opis czesci badawczej przedstawiony jest w dwéch rozdziatach, zatytutowanych odpowiednio:
.Badania wiasne” (rozdziat 4) i ,Czes¢ doswiadczalna” (rozdziat 5). Lekture tej czesci pracy
troche utrudnia brak wyraznego rozdzielania opisu metodyki badan od wynikow i dyskusji
wynikéw.

Doktorantka swoje badania w wiekszosci zrealizowata w firmie Biogened S.A., a badania
aparaturowe przeprowadzone zostaty w Instytucie Badawczo-Rozwojowym Biogened S.A.
pod opiekg dermatologa. W efekcie realizacji czesci badawczej pracy Pani Monika Witkowska
przeprowadzita analize czystosci mikrobiologicznej oraz wtasciwosci fizykochemiczne waod
termalnych z uje¢ w Poddebicach, Mszczonowie, Cieplicach i Uniejowie. W oparciu o analize
uzyskanych wynikéw i kryteria ekonomiczne, jako sktadnik aktywny do zaprojektowania
dermokosmetykdéw wytypowata wode termalng z ujecia w Poddebicach. W$rdd opracowanych
produktow znajdowaty sie: Mgietka, Kremo-zel, Krem dogtebnie nawilzajgcy, Masto
ultranawilzajgce, Krem na noc oraz Krem pod oczy. Z catej serii jedynie Mgietka (w wyniku
,oceny ryzyka ekonomicznego”) nie zostata wprowadzona do portfolio firmy. Dla pozostatych
produktow, zawierajgcych w swoim sktadzie 1% wody termalnej z ujecia w Poddebicach, po
przeprowadzeniu badan stabilnosci i czysto$ci mikrobiologicznej, wykonano partie pilotazowe,
ktére nastepnie przekazano do testow aplikacyjnych z udziatem probantéw. Wyniki badan
aparaturowych potwierdzity, ze produkty z wodg termalng zwiekszajg poziom nawilzenia skory.

UWAGI

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska mgr inz. Moniki Wikowskiej ma bardziej
aplikacyjny niz naukowy charakter. Zawiera interesujgcy materiat badawczy, na pewno bardzo
wartosciowy dla firmy Bigened S.A. Wszystkie produkty serii pilotazowej zostang
wprowadzone do portfolio firmy. Praca spetnia wiec wymagania stawiane ,doktoratom
wdrozeniowym”.

Nie mniej jednak z obowigzku recenzenta (najmniej wdziecznego, cho¢ koniecznego) musze
wskaza¢ stabsze aspekty opiniowanej pracy.

Zaczne od strony formalnej. Doktorantka niestety nie ustrzegta sie pewnych usterek
i niescistosci. Ponizej wymieniam kilka przyktadéw:

— Btedy literowe, stylistyczne i interpunkcyjne oraz staba jako$¢ zamieszczonych w czesci
literaturowej rysunkow, tj. rozmazana tres¢, nieczytelna czcionka (rysunki 5, 8, 9, 13) czy
opisy w jezyku angielskim na rysunku 6. Zastanawiajgcym jest, co wnosi do tresci pracy
rysunek 127

— Generalnie Autorka nie umieszcza w tresci pracy bezposrednio odniesien do
prezentowanych rysunkow czy tabel, co utrudnia lekture i poruszanie sie po tresci.

— Nie zawsze cytowany odnosnik do literatury zawierajg prezentowane tresci. Na przyktad
odnosnik [www.vichy.pl, dostep 27.02.2022] nie zawiera informacji (jak podaje Autorka na
str 43) dotyczgcych wody z Iwonicza, La Roche Posay czy Avene. Odnosnik do literatury
[74]1 [80] wydajg sie identyczne, jedynie roznig sie datg dostepu.

— Drobny batagan wkradt sie rowniez w numeracji rozdziatéw, brakuje podrozdziatu 4.1.

— Brak jednostek na wykresach przedstawiajgcych wyniki badan aparaturowych (2 -21).
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— Nie jest jasne co wyraza jednostka pg/cm? w opisach osi Y, na rysunkach dotyczgcych
natluszczenia skory.

— Zbednym wydaje sie podwojne przedstawianie danych dotyczgcych nattuszczenia skory
(Wykresy 11, 13, 15, 17).

— Nie jest jasne dlaczego w przypadku Masta ultranawadniajgcego (rozdziat 4.10.3) Autorka
przedstawia szczegotowo wyniki badan aparaturowych dla czterech probantow oraz czy
wyniki srednie zebrane w Tabeli 38 odnoszg sie do wynikéw 4 probantéw czy generalnie
0so6b testujgcych kosmetyki.

— Podpisy pod rysunkami nie zawsze sg jednoznaczne, zastosowane przez Autorke skroty
mys$lowe, nie ufatwiajg lektury. Z podpisu pod Fotografig 8 , Poprawa nawilzenia skory po
zastosowaniu Masta ultranawilzajgcego” trudno domysli¢ sie co jest przedstawione na
zamieszczonych zdjeciach?

— Btedny wydaje sie podpis pod Wykresem 21 ,Poréwnanie nattuszczenia krem na oczy —
badanie aparaturowe Corneometr 825”. Corneometr stuzy do pomiaru nawilzenia skory,
natomiast do pomiaru ttustosci skéry zwykle stosowane sg sebumetry.

Podczas lektury Rozprawy nasunety mi sie rowniez pewne watpliwosci metodologiczne.

— Nie jest jasne gdzie i w jaki sposéb byly przeprowadzone badania sktadu chemicznego
wody termalnej z uje¢ w Poddebicach i Mszczonowie (dane przedstawione w tabeli 9 i 10).
Interesujgcym byloby réwniez (w ramach dyskusji otrzymanych wynikéw) poréwnanie
sktadu badanych wad, przynajmniej z jedng ze znanych na rynku marek.

— W przypadku badan dotyczgcych opracowanych dermokosmetykéw brak wyraznego
rozdzielania opisu metodyki badan od wynikow. W kolejnych rozdziatach dotyczgcych
opracowanej serii kosmetykow 4.10.1 do 4.10.5 Autorka stosuje pewien schemat: jako
.przyjete zatozenia” jakosciowe wymienia wyglad i dziatanie kosmetyku, nastepnie na
fotografii przedstawia kosmetyk w opakowaniu (trudno wiec zweryfikowaé czytajgcemu czy
wyglad kosmetyku jest zgodny z zatozonym). Dalej podaje sktad produktu, zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami stosujgc nomenklature INCI, niemniej jednak w przypadku
uzytych w pracy surowcow brakuje zestawienia dotyczgcego dostawcow (jedynie w tabeli
11, str. 54 przedstawiono takie dane dotyczgce konserwantéw). Kolejne informacje opisujg
~przygotowania masy kosmetycznej”’ i réwniez sg ogoélne. W pracy brakuje konkretnych
parametrow technologicznych (temperatura i czas procesu emulsyfikacji, parametry
mieszania). Wydaje sig, ze z punktu widzenia otrzymania stabilnych produktéw sg to
istotne informacje. Dalej Autorka jednym zdaniem informuje, ze kosmetyki zostaty poddane
ocenie organoleptycznej oraz mikrobiologiczniej, natomiast szczegétowo przechodzi do
opisu testéw aplikacyjnych (metodyki i wynikdw pomiaru).

— Brak analizy statystycznej otrzymanych wynikéw. Jezeli dane zamieszczone w tabelach
34 - 37 sg wynikiem 3 powtdrzen, to podobnie jak w przypadku wynikéw $rednich
przedstawionych w tabeli 38, powinna by¢ podana wartos¢ odchylania standardowego. Na
wykresach przedstawiajgcych nawilzenie (1, 3, 5, 6, 8, 18, 20) czy jedrnosc¢ (7, 9, 19, 21)
skory przed i po zastosowaniu kosmetykéw réwniez powinny by¢ dodane stupki bteddéw.

— Brak dyskusji wynikéw i odniesienia do prac o podobnym charakterze. W ,Streszczeniu”
Autorka pisze ze ,Produkty z wodg termalng zwigkszajg poziom nawilzenia skoéry
w stosunku do wyrobow na bazie wody oczyszczonej-technologicznej’, w pracy nie
znalaztam wynikow takiego poréwnania kosmetykow.
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— | na koniec, troche zaskakujgcym jest sformutowanie tylko jednego wniosku koncowego,
zwtaszcza, ze ,Podsumowanie” ma raczej charakter dos¢ ogdiny.

Oczekuje, ze podczas obrony Pani mgr inz. Monika Witkowska przedstawi wiecej wnioskow
wynikajgcych z analizy przeprowadzonych badan.

WNIOSKI KONCOWE

Wymienione ww. uwagi krytyczne nie zmieniajg mojej pozytywnej opinii o przedtozonej do
recenzji pracy doktorskiej mgr inz. Moniki Witkowskiej.

Recenzowana praca stanowi oryginalne rozwigzanie problemu badawczego. Zakres badan
i przyjeta metodologia potwierdzajg, ze Doktorantka poznata i opanowata warsztat pracy
naukowo-badawczej.

Biorgc pod uwage powyzsze, stwierdzam, ze przedstawiona do recenzji dysertacja mgr inz.
Moniki Witkowskiej pt.: ,Stabilnosé wody termalnej oraz wykorzystanie jej jako podstawowego
surowca do produkcji dermokosmetykéw” spetnia warunki okreslone w art.187 Ustawy z dnia
20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478 ze zm.).

Na tej podstawie wnioskuje do Rady do spraw Stopni Naukowych w dyscyplinach nauki
chemiczne, inzynieria chemiczna, technologia zywnosci i zywienia Politechniki tédzkiej
0 przyjecie rozprawy oraz dopuszczenie Pani mgr inz. Moniki Witkowskiej do dalszych etapéw
przewodu doktorskiego.

Dr hab. inz. Elzbieta Sikora, prof. PK



