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Streszczenie

W krajach wysoko rozwinietych zaczeto zwraca¢ wieksza uwage na utrzymanie
zdrowych nawykdéw zywieniowych spoteczenistwa, gdyz zaobserwowano zwiekszony wskaznik
otytosci u dzieci. Istnieje wiele rodzajow zywnosci dedykowanej dzieciom, ale wcigz brakuje
zywnosci funkcjonalnej, ktéra poprawia ich ogdélny stan zdrowia m.in. poprzez wspomaganie
mikrobioty jelitowej i utrzymanie prawidiowej masy ciata. Wiele rodzajéw btonnika ma
niekorzystny wptyw na witasciwosci sensoryczne positkdw lub na uktad pokarmowy, dlatego
tez duze znaczenie ma produkcja modyfikowanych btonnikdw pokarmowych, ktére w
niewielkim stopniu (lub wcale) wptywajg na smak positkdw, a posiadajg zalety prebiotykdw,
takie jak modulowanie sktadu mikrobioty jelitowej, wzmaganie sytosci i poprawianie
parametréw metabolicznych cztowieka.

W prezentowanych badaniach testowano oporng dekstryne ze skrobi ziemniaczanej
o witasciwosciach prebiotycznych jako potencjalny dodatek do innowacyjnych preparatéow
warzywno-owocowych, ktére zaliczane sg do kategorii zywnosci funkcjonalnej i majg przede
wszystkim wspomagac odchudzanie dzieci z nadwagg oraz pozytywnie wptywaé na wybrane
markery zdrowotne poprzez indukowanie zmian w mikrobiocie jelitowej. Postawiono
hipoteze, ze oporna dekstryna bedzie stanowi¢ efektywne zrédto wegla dla bakterii jelitowych
i spowoduje pozytywng zmiane w profilach metabolicznych dzieci z nadwaga.

Badanie in vitro miato na celu ocene przydatnosci opornej dekstryny jako zrédta wegla
dla wzrostu bakterii jelitowych w wspdlnej hodowli (Lactobacillus, Bifidobacterium,
Enterococcus, E. coli, Clostridium, Bacteroides). Ponadto oceniano takie parametry jak: indeks
prebiotyczny opornej dekstryny oraz pH. Nastepnie oceniono wptyw opornej dekstryny na
wybrane markery zdrowotne, takie jak stezenie kwasu mlekowego, SCFA (kwaséw
mrowkowego, octowego, propionowego, mastowego, walerianowego), BCFA (kwasu
izomastowego i izowalerianowego) oraz aktywnos¢ enzymoéw katowych (a-glukozydazy,
B-glukozydazy, a-galaktozydazy, B-galaktozydazy, B-glukuronidazy).

Badanie in vivo miato na celu zbadanie wptywu preparatu warzywno-owocowego
z dodatkiem opornej dekstryny na ww. markery zdrowotne. Ponadto poréwnano wyzej
wymienione markery zdrowotne pomiedzy grupami dzieci z nadwagg i z prawidtowg masg
ciafa.

Aktywno$¢  wybranych enzymow bakteryjnych oznaczono metodami
spektrofotometrycznymi. Reakcje polegaty na odfgczeniu przez enzym czasteczki
p-nitrofenolu z substratu specyficznego dla danego enzymu. Natomiast, stezenie kwasu

mlekowego, SCFA i BCFA analizowano za pomocg metody HPLC.



Wyniki badan in vitro wykazaty, ze bakterie jelitowe wyizolowane z prébek katu
wykazywaty lepszg dynamike wzrostu na podfozu wzbogaconym o oporng dekstryne z
wyrazng dominacjg szczepdéw probiotycznych (Lactobacillus, Bifidobacterium), co znalazto
odzwierciedlenie w dodatniej wartosci indeksu prebiotycznego. Ponadto, dodatek oporne;j
dekstryny powodowat obnizenie pH hodowli wspdlnej w czasie. Pordwnanie metabolitéw
fermentacji opornej dekstryny i glukozy (kontrolnie) przez wybrane szczepy bakterii jelitowych
wykazato wyraznie podwyzszone stezenie SCFA, przy rGwnoczesnym obnizeniu stezenia BCFA
w prébkach. Ponadto, gdy bakterie hodowano w podtozu z oporng dekstryng, stezenie
potencjalnie mutagennych enzymoéw katowych, tj. B-glukozydazy, B-glukuronidazy, ulegto
znacznemu obnizeniu w poréwnaniu do hodowli z glukoza.

Wyniki badan in vivo wykazaty, ze dodatek opornej dekstryny do preparatéw
warzywno-owocowych powodowat wzrost stezenia badanych kwaséw po 6 miesigcach ich
spozywania. Jednakze, samo regularne spozywanie preparatu warzywno-owocowego
prawdopodobnie réwniez przyczynito sie do wzrostu stezen SCFA (i spadku BCFA).
Stwierdzono réwniez pozytywny wptyw dodatku opornej dekstryny do preparatéw na
utrzymanie pozytywnych efektéw 3 miesigce po zaprzestaniu ich spozywania.

Dodatek opornej dekstryny do preparatow warzywno-owocowych miat réwniez
pozytywny wptyw na aktywnos¢ enzymoéw fekalnych po 6 miesigcach przyjmowania
preparatéw, oraz na przedtuzone utrzymywanie sie podwyzszonej aktywnosci a-glukozydazy
i a-galaktozydazy (3 miesigce od odstawienia preparatu). Nie stwierdzono jednak istotnie
pozytywnego wptywu dodatku dekstryny na pozostate enzymy katowe.

Zgodnie z hipotezg, badania wykazaty, ze dodatek opornej dekstryny do preparatu
warzywno-owocowego przyczynia sie do poprawy parametrow metabolicznych dzieci otytych
lub z nadwagg, co w zadowalajgcy sposbéb uzasadnia zastosowanie powyzszych przetworéw
na skale przemystowa. Pomimo rosngcego zainteresowania zywnoscig funkcjonalng, nadal
istnieje jednak stosunkowo niewiele badan empirycznych dotyczacych korelacji pomiedzy
stezeniem metabolitéw bakteryjnych (zwtaszcza enzymoéw katowych) a parametrami
antropometrycznymi m.in. masag ciata dziecka lub BMI. Ponadto w dostepnym pismiennictwie
widoczny jest brak szczegétowych danych, co réwniez podkresla zasadno$é podjecia tego

tematu badawczego.



