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Recenzja rozprawy doktorskie;j
mgr inz. Moniki Witkowskie;
pt. ,.Stabilnos¢ wody termalnej oraz wykorzystanie jej jako podstawowego

surowca do produkcji dermokosmetykow”™

Podstawa formalng przygotowania niniejszej recenzji jest Ustawa z dnia 20 lipca
2018 r. - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. 2018 poz. 1668 z pozZn. zm.) oraz
Uchwata Nr 39/2023 Rady ds. Stopni Naukowych Politechniki b.odzkiej z dnia 25 kwietnia
2023 r. oraz pismo Prodziekan Wydziatu Biotechnologii i Nauk o Zywnosci PL dr hab. inz
Edyty Kordialik-Bogackiej, prof. uczelni z dnia 4 maja 2023 r

Uzasadnienie podje¢cia tematu badawczego

Ciagly rozwoj przemystu kosmetycznego wiaze si¢ z poszukiwaniem SUrowcow o
sktadzie generujgcym nowe wiasciwosci w finalnym produkcie. Woda jest jednym z
wazniejszych surowcow uzywanych do produkcji roznego typu produktow kosmetycznych. Je
sktad 1 wlasciwosci przektadaja si¢ na parametry produktu finalnego. Podjecie tematu uzycia
wod termalnych, ze wzgledu na ich réznorodny skiad i whasciwosci. do produkcjt nowych linii

dermokosmetykow uwazam za niezwykle ciekawy i aktualny.

Formalna ocena pracy

Na podstawie otrzymanych informacje stwierdzam, ze Pani mgr Monika Witkowska
uzyskata w roku 2016 tytut zawodowy magistra Zarzadzania w specjalnosci: psychologia
biznesu w Spotecznej Akadami Nauk oraz do tej pory nie ubiegata si¢ o stopien doktora w
dyscyplinie technologia zywnosci i zywienia.

Opiniowana praca przygotowana jest w klasycznym ukladzie z podziatem na rozdziaty
| podrozdziaty. Calo$é opracowania obejmuje 125 stron, w tym 21 wykresow, 11 fotografii i
45 tabel. Jak przyjeto w opracowaniach naukowych tego typu dysertacja rozpoczyna sie od
Syntetycznego streszczenia oraz wstepu, a nastepnie Autorka prezentuje przeglad aktualnej
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literatury tematu. Rozdziat ten liczy 40 stron. Nastepnie przedstawiono cel i zakres pracy.
wyniki badan wilasnych (62 strony), czes¢ doswiadczalng (7 stron) oraz podsumowanie. W
dysertacji zamieszczono adekwatny spis literatury (80 pozycji).

Podsumowujac, dysertacja spelnia formalne wymagania stawiane tego typu

opracowaniom.

Merytoryczna ocena pracy

Autorka w przegladzie literatury przedstawia czytelnikowi podstawowe definicje wod
termalnych, ich podzial 1 wystepowanie w Polsce i na §wiecie. Jest to bogate kompendium z
zakresu analizy fizykochemicznych wlasciwosci takich wod jak réwniez z geologii ich
wystgpowania. Informacje te zostaty uzupetnione o zastosowanie tego typu wod w przemysle
kosmetycznym 1 spozywczym. Rozdziat ten jest napisany poprawianie i fachowym jezykiem,
cho¢ znajduja si¢ w nim zabawne stwierdzenia np. o tworzeniu si¢ warstw wodonosnych w
czasie chodzenia dinozauréw po ziemi czy o zawartosci sktadnikow . odzywezych” w wodach
termalnych. Lepiej podawac konkretng epoke stratygraficzng powstania ztozy a skladniki
,0dzywcze” wod nazywac po prostu mineralnymi.

Dalej zdefiniowano cel 1 zakres pracy. Zalozono, ze okreslona bedzie stabilnosé¢ wod
termalnych z czterech zrodet tj. z Poddebic, Mszczonowa, Cieplic i Uniejowa oraz ich
przydatnosc technologiczna. W badaniach brano pod uwage skiad mineralny oraz czystosé
mikrobiologiczng badanych wéd. Nastgpnie dla wytypowanych surowcow wykonano testy
konserwacji wybranymi preparatami oraz przygotowano szereg produktow tj. Mgietke, Kremo-
zel, Krem doglebnie nawilzajgcy, Masto ultranawilzajgce, Krem na noc i Krem pod oczy.
Produkty zostaty oceniane pod wzgledem mikrobiologicznym i przydatnosci kosmetyczne] z
uzyciem zaawansowanych technik instrumentalnych. Testy prowadzono na ochotnikach-
probantach w roznych zakresach wiekowych i obu pici.

Badania wiasne rozpoczeto od okreslenia czystosci mikrobiologicznej badanych wod
termalnych. Ku mojemu zdziwieniu wody te nie byly czyste mikrobiologicznie. Doktorantka
nie dokonata analizy skad zanieczyszczania mikrobiologiczne znalazly sie w badanym
materiale. Moim zdaniem obserwacje te sa efektem wtornego skazenia. Rozwigzanie tego
problemu jest niezwykle istotne, bo doktorantka sama zawarta informacje w czesci
literaturowej, ze wody termalne sa mikrobiologicznie czyste. Jest to logiczne biorgc pod uwage,
ze wody te s3 pobierane z duzych gtebokosci, gdzie bytowanie i namnazanie mikroflory jest

niemozliwe, a takze wody te maja podwyzszong temperature, co utrudnia zasiedlanie przez
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mikroflor¢. Dla wod podano rowniez skiad mineralny, jednak nie podajac jaka metoda zostal
wyznaczony lub z jakiego zrodla zostat podany. Nastepnie przeprowadzono testy stabilnosci
wytypowanych do dalszych badan wod ze zrodet w Poddebicach i Mszczonowie. Badania
rozszerzono o testy stabilnosci z dodatkiem kilku dostgpnych komercyjnie konserwantow.
Wyciagnigte wnioski pozwolily na przygotowanie partii probnych produktow kosmetycznych.
Pierwszy z nich to Mgietka, preparat w areozolu, otrzymany z wody termalnej z Poddebic z
dodatkiem konserwantow. Pozostate wody zostaly wyeliminowane z powodu nieprzydatnosci
mikrobiologicznej lub zbyt wysokich kosztow pozyskania i transportu. Dla wybranego
warlantu oceniano stabilno$¢ i bezpieczenstwo mikrobiologiczne. Po tym przystgpiono do
oceny porownawczej przygotowanego preparatu kosmetycznego z dodatkiem konserwantu
Euxyl 9010 oraz azotu jako nosnika. Testy prowadzono poréwnujac do analogicznych
produktow konkurencji tj. Mgietki Vichy, Uriage SPF 30, Avena, La Roche-Posay oraz Uriage.
Analizowano instrumentalnie nawilzenie skory przed naniesieniem, bezposrednio po
naniesieniu preparatu oraz 15 min po zabiegu. Wykazano brak przewagi konkurencyjne;
testowanego preparatu nad produktami odniesienia. Nastepnie przy pomocy tej samej aparatury
przeprowadzono testy in vivo na 10 probantach. Doktorantka nie zdefiniowata, dlaczego
badania wykonata w tej kolejnosci i dlaczego tylko te nazwata in vivo. Czy poprzednie badania
byly wykonane na obiekcie bez cech zywego organizmu? Dlaczego w tych testach uzyto
szersze] gamy noSnikOw niz w testach porownawczych z produktami innych producentow?
Wydaje sig, ze kolejnos¢ tych badan powinna by¢ odwrotna, bardzo prosze Doktorantke o
odniesienie si¢ do tych kwestii.

Kolejno przygotowano do testow Krem-zel z dodatkiem 1% wody termalnej. W
odpowiednio przeprowadzanych testach wykazano, ze jest on dobrze akceptowany przez
szeroka game probantow zwigkszajac nawilzenie oraz poprawiajac jedrnosé skory. Produkt
oceniono pozytywnie pod wzgledem komedogennosci. Podobnie oceniono Krem dogiebnie
nawilzajacy (z dodatkiem 1% wody termalnej), Masto ultranawilzajace (z dodatkiem 1% wody
termalnej), Krem na noc (z dodatkiem 1% wody termalnej) oraz Krem pod oczy (z dodatkiem
1% wody termalnej). Analiza skutecznosci pozostatych preparatow zostata rozszerzona o

dodatkowe testy charakterystyczne dla danego produktu. Jednoznacznie wykazano pozytywny
wplyw 1 dziatanie tych preparatow.
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Przytoczone badania pokazuja, ze zgodnie z zatozeniami projektu pracy doktorskiej,
woda termalna z Poddebic nadaje sie jako surowiec do przygotowania wybranych kosmetykow,
jednak uwazam, ze poprzez brak odpowiedniej proby kontrolnej (poza Mgietka), nie
udowodniono wplywu zastosowania wody termalnej na dziatanie kosmetyku. Moim zdaniem
proba kontrola powinna stanowi¢ analogiczny kosmetyk, bez dodatku wody termalnej.
Przeprowadzanie proponowanej analizy poréwnawcze; dostarczyloby dowodow dziatania
dodatku wody termalnej jako istotnego komponentu kosmetyku. Bardzo prosze Doktorantke o
odniesienie si¢ do tej kwestii. W pracy znajduja sie rowniez nieliczne btedy stylistyczne i
interpunkcyjne, ktore nie rzutuja na pozytywng oceng calosci. Przy publikacji wynikow z
dysertacji prosz¢ zwroci¢ uwage na deklarowany wiek probantow. Mozna znalezé probantow
w wieku 20 lat oraz 84 lat (strona 88), natomiast w czgsci doswiadczalnej Autorka deklaruje
przedziat wiekowy znacznie wezszy 23-72 lat. Prosze rowniez uzupetni¢ informacje o
zastosowane] metodzie analizy zawartosci skladnikow mineralnych w badanych wodach
termalnych.

Dysertacja zakonczona jest adekwatnym podsumowaniem. jednak wniosek uwazam za
daleko 1dacy, ze wzgledu na brak koniecznych, w moim odczuciu, testow porownawczych.
Oceniajac przydatnos¢ zaprezentowanych wynikow nalezy zaznaczy¢, ze prace badawcze

mialy konieczny w postepowaniach doktorskich charakter naukowy a uzyskane wyniki maja

Whiosek koncowy

Pani mgr inz. Monika Witkowska zapoznata sie z literaturg przedmiotu badan i na tej
postawie poprawnie sformutowata cel i zakres prac badawczych. W sposob usystematyzowany
przeprowadzita zaproponowane eksperymenty oraz logicznie przedstawila i zinterpretowata ich
wyniki. Przygotowujac oceniang dysertacje wykazata wysokie predyspozycje do pracy
naukowej, ale rowniez technologicznej, co jest niezwykle wazne w trakcie realizacji doktoratu
wdrozeniowego. Wskaza¢ nalezy rowniez, ze wyniki zawarte w dysertacji majg nie tylko
wysoka wartos¢ poznawcza, ale rowniez utylitama, co potwierdza deklaracja wdrozenia do
produkcji preparatow badanych w ramach ocenianej dysertacji. Uwage zwraca rowniez
ponadprzecigtna liczba wykonanych prac badawczych i technologicznych.

W mojej opinii przedstawiona do oceny praca pt. ,,Stabilnos¢ wody termalnej oraz

wykorzystanie jej jako podstawowego surowca do produkcji dermokosmetykow™ spelnia
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wymagania formaine i merytoryczne stawiane rozprawom bedacym postawg do ubiegania sie
o stopien naukowy doktora.
Wnioskuj¢ do Rady ds. Stopni Naukowych Politechniki Lodzkiej o dopuszczenie Pani

mgr. inz. Moniki Witkowskiej do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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