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eszcze 20 lat temu bardzo

wiele produktéw spo-

zywczych kupowato sie

na wage. Towary ptynne
sprzedawano czesto w szkla-
nych, zwrotnych butelkach. Od
tego czasu zmienito sie pod tym
wzgledem wiele. Wedliny czy
sery najczesciej sa pakowane
w sztywne, plastikowe pojem-
niki, niemal wszystkie napoje
sprzedawane sa w jednorazo-
wych butelkach. Jednoczeénie
znacznie wzrosta konsump-
cja tych produktow. Skutkiem
ubocznym opisanych tendencji

sa potezne gory $mieci zalegaja-
ce na wysypiskach - i nie bar-
dzo wiadomo, co z nimi zrobic.
Rocznie na §wiecie produkuje
sie 460 mln ton plastiku. Do-
tad wyprodukowano juz takie
jego ilosci, ze na kazdego czto-
wieka przypada $rednio ponad
tona plastikowych odpaddéw.
Tylko na Pacyfiku ptywa wy-
spa plastikowych $mieci o po-
wierzchni kilka razy wiekszej
niz Francja.

Nic wiec dziwnego, ze wraz
ze wzrostem $wiadomosci
ekologicznej spoleczenstwa
zwiekszyly sie presja na wta-
dze w celu tworzenia prosro-
dowiskowych regulacji oraz
nacisk konsumencki na pro-
ducentéw. Dzieki temu podje-
to szereg dzialan, ktére maja
na celu znalezienie optymal-
nych, neutralnych dla §rodo-
wiska sposobéw pakowania
sprzedawanych produktow.
Najprostszym z nich jest pro-
mowanie dobrych nawykow
konsumenckich - kupowanie
na wage i wybieranie produk-
toéw w opakowaniach wielora-
zowych, takich jak torby czy
pudetka. Nie kazdy artykut
zywnos$ciowy jednak moze by¢
tak zapakowany. Stad dazenie
do stworzenia opakowan bio-
degradowalnych, czyli takich,
ktére roztoza sie szybko, nie
wyrzadzajac szkody $rodowi-
sku. Niektore z pomystéw sg
naprawde interesujace.

ZJEDZ SWO) TALERZ

Waznym krokiem praw-
nym na drodze do zmniejsze-
nia gory plastikowych §mieci
byt wprowadzony niedawno za-
kaz uzywania jednorazowych
plastikowych sztuécoéw, naczyn
czy stomek do napojéw. Juz na
etapie wczesnych zapowiedzi
wprowadzenia takiego rozwia-
zania postawito przed sektorem
gastronomicznym spore wy-
zwanie: w czym w takim razie
podawac dania na przyktad na
imprezach plenerowych, jesli
nie bedzie mozna uzywac ta-
nich i masowo produkowanych
plastikowych kubeczkoéw, tale-
rzy czy sztuccéw?

Jedna z pierwszych propozy-
cji byty sztuéce i naczynia drew-
niane. Te jednak do tanich nie
naleza, problematyczne byto
réwniez zabezpieczenie takie-
gonaczynia przed przepuszcza-
niem wody. Kolejnym pomystem
byly odpowiednio zabezpieczo-
ne naczynia papierowe. Mozna
je poddaé recyklingowi, jednak
sprawa nie jest wcale tak prosta,
jak sie wydaje, bo na przyktad
zabezpieczone specjalnym, nie-
przepuszczajacym wody $rod-

‘kiem papierowe kubeczki wy-

magaja doé¢ skomplikowane-
go procesu recyklingu, ktory
przeprowadza si¢ tylko w kilku
miejscach w Europie. Biotechno-
lodzy intensywnie pracuja wiec
nad poszukiwaniem innych roz-
wigzan problemu.

Jednym z najciekawszych
kierunkow sg prace nad stwo-
rzeniem opakowan, ktore
mozna... po prostu zjesé, ra-
zem z zapakowanymi w nie
produktami spozywczymi.
Technologie produkeji takich
naczyn opracowali m.in. na-
ukowcy z Politechniki k6dz-
kiej. Na Wydziale Biotechno-
logii i Nauki o Zywieniu tej
uczelni stworzono materiat
sktadajacy sie z jadalnych,
poprodukcyjnych odpadow
roslinnych. W 70-80 proc. ja-
dalne opakowania maja skta-
da¢ sie z wyttoczyn z oliwek.
Jest to materiat o bardzo wyso-
kiej wartosci odzywczej, duzej
zawartosci zdrowych kwasow
omega i wlasciwosciach anty-
oksydacyjnych. Takie opako-
wanie mozna po spozyciu po-
danego w nim positku po pro-
stu zje$¢. A jesli nie mamy na
to ochoty - wyrzucié, bo roz-
tozy sie w ciggu miesiaca, nie
powodujac szkod dla srodowi-
ska naturalnego.




Wynalazek t6dzkich bada-
czek nie jest pierwszym po-
mystem na jadalne opakowa-
nia. Takie produkuje sie juz
na $wiecie od jakiego$ czasu.
Wiele z nich jednak powstaje
z pelnowarto$ciowej Zywno-
Sci. Polski pomyst idzie krok do
przodu - pozwala wykorzystac
odpady poprodukcyijne z prze-
myshu olejarskiego.

FoLIA sPOZYywczA

ZE SKROBI

ZIEMNIACZANE)

Pojemniki z resztek oliwek
to niejedyny wynalazek rodem
z Politechniki Lédzkiej, ktory
ma przyczynic sie do racjonal-
nej $rodowiskowo gospodarki
opakowaniowej. Na tej samej
uczelni opracowano tez biode-
gradowalna folie spozZywcza,
ktéra nie tylko jest neutralna
dla srodowiska naturalnego, ale
ma réwniez wiasciwosci prze-
ciwdrobnoustrojowe, a wiec
pozytywnie wpltywa na wy-
dhuzenie trwatosci produktu

spozywczego. Folia ta zostata
wyprodukowana w gtéwnej
mierze ze skrobi ziemniacza-
nej, z dodatkiem ekstraktu
roslinnego i sktadnikéw ulep-
szajacych wlasciwosci fizycz-
ne produktu. Nie tylko spetnia
wszystkie obowiazujace w pro-
dukceji opakowan spozywczych
normy, ale rowniez nie zawiera
zadnych substancji syntetycz-
nych i rozktada sie w catosci
w stosunkowo kroétkim czasie.

JADALNE KAPSULKI

Z NAPOJAMI

Ciekawy eksperyment prze-
prowadzono w 2019 r. podczas
jednego z najwiekszych biegow
ulicznych §wiata - Maratonu
Londynskiego. W czasie takich
biegéw na trasie ustawiane sa
punkty regeneracyjne, na kto-
rych zawodnicy moga napic sie
wody lub innych napojow, ktére
otrzymuja w jednorazowych
kubeczkach. Organizatorzy ma-
ratonu w stolicy Wielkiej Bry-
tanii (w ktérym co roku uczest-

<« Plastikowe opakowania
Zywnosci juz zostaty
zastgpione papierowymi.
Alternatywq dla nich
mogq byc opakowania
wykonane z materiafow
Jjadalnych.

na swiecie
produkuje sie

460

mld ton
plastiku.

niczy 50 tysiecy biegaczy!) na
jednym z takich punktéw roz-
dawali wode w jadalnych kap-
sutkach, wyprodukowanych
z oczyszczonych alg i wodoro-
stéw — nie maja smaku ani za-
pachu, wiec sa neutralne dla
przechowywanego napoju. Co
wazne, s tez obojetne dla $ro-
dowiska, bo mozna je zjes¢ lub
wyrzucic (rozkladaja sie po kil-
ku tygodniach). Aby dostac sie
do zamknietego w nich ptynu,
wystarczy przegryz¢ przezro-
czysta powtoke.

PAPIEROWA

BUTELKA

Innym testowanym obecnie
pomystem na ekologiczne prze-
chowywanie ptynéw jest butel-
ka z... papieru. Jaki$ czas temu
jej prototyp zaprezentowata
Coca-Cola. Na ten pomyst wpa-
dli w 2015 r. tworcy dunskiego
start-upu PaBoCo - Paper Bottle
Company. Dzi$ z dunskimi in-
nowatorami wspolpracuje nie
tylko Coca-Cola, ale tez takie
marki jak Carlsberg czy LOreal.
Papierowa butelka znad cie$nin
dunskich nie trafita jeszcze do
masowej produkeji, ale proto-
typ jest systematycznie ulep-
szany. Dlaczego zastosowano
papier, ktory kojarzy sie raczej
Z rozmoczeniem niz nieprze-
puszczalnoscig wody? Bo to ma-
teriat wytrzymaty, a odpowied-
nio spreparowany - moze by¢
takze elastyczny. Pozwala wiec
na przechowywanie zaréwno
napojow niegazowanych, jak
i gazowanych.

Butelka PaBoCo sktada sie
w 85 proc. z papieru odpornego
na wilgo¢. Obecnie produkuje
sie je w objetosci 330 m1i 0,5 1.

JEDYNA DROGA

Wymienione przyktady to
tylko niektére z pomystéw na
opakowania przyjazne $ro-
dowisku naturalnemu. Prace
nad podobnymi innowacjami
trwaja w wielu miejscach na
Swiecie. Naukowcy starajg sie
lepiej poznac i wykorzystac to,
co data nam natura - dzieki
naturalnym witasciwo$ciom
wodorostéw lub innych roslin
powstaja pojemniki, w ktérych
mozemy przechowywac zyw-
noéc¢ tak wygodnie i bezpiecz-
nie jak w przypadku opako-
wan z tworzywa sztucznego,
a nie niosa ze soba ryzyka, ja-
kim jest przedostanie sie do
organizmu drobinek mikro-
plastiku. Powoli zaczynamy
rozumie¢, ze przechowywa-
nie zywnosci w opakowaniach
pochodzenia naturalnego jest
lepsze nie tylko dla srodowiska
w skali makro, ale tez dla orga-
nizmu kazdego i kazdej z nas.
]



