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STRESZCZENIE

W czg$ci literaturowej pracy poruszona zostata tematyka kosmetykow, w tym
kosmetykow naturalnych oraz ekologicznych aspektow ich produkcji. Szczegdtowo omdéwiono
funkcje 1 skladniki roslinnych ekstraktow kosmetycznych. Przedstawiono charakterystyke
saponin i1 polifenoli pod katem ich budowy oraz potencjalnego wykorzystania w przemysle
kosmetycznym. Przyblizono tez charakterystyke gatunkow nawloci rosngcych w Polsce
Z uwzglednieniem ich wystepowania, morfologii oraz opisem sktadnikow aktywnych, w tym
przede wszystkim saponin i polifenoli.

W  czgs$ci badawczej pracy przedstawiono analize 57 surowcéw roslinnych
wystepujacych na terenie Polski pod katem obecnos$ci saponin oraz polifenoli. Przeprowadzono
szczegOlowa analize pigciu gatunkow nawloci (nawloci pospolitej (Solidago virgaurea),
nawtoci kanadyjskiej (S. canadensis), nawtoci olbrzymiej (S. gigantea), nawtoci waskolistne;j
(S. graminifolia), a takze mieszanca nawloci pospolitej i kanadyjskiej — S. x niederederi),
okreslajac jakosciowy 1 ilo$ciowy sklad saponin oraz polifenoli metoda UPLC, a takze
oceniajac pianotworczos¢, aktywnos¢ powierzchniowg i aktywnos¢ przeciwutleniajaca.

Zasadnicza cz¢$¢ badan dotyczyta otrzymywania ekstraktow z lisci 1 kwiatow nawtoci
kanadyjskiej, wytypowanych na podstawie analiz surowcow roslinnych. Wykonano wstepne
proby oceny wptywu pulsacyjnego pola elektrycznego na skuteczno$¢ ekstrakcji surowca
roslinnego. Przygotowano ekstrakty glicerynowo-wodne i glikolowo-wodne jako formy
ekstraktow najbardziej powszechnych na rynku. W nastgpnej kolejnosci, po optymalizacji
procesu ekstrakcji metanolem, otrzymano ekstrakty suche. Poniewaz ekstrakty suche
charakteryzowaty si¢ ciagliwa, gesta konsystencja poddano je suszeniu rozpylowemu na
r6znych nosnikach. Jako najkorzystniejszy no$nik wybrano trehaloz¢ z dodatkiem alginianu
sodu 1 z jego uzyciem przygotowano ekstrakty proszkowe z lisci 1 kwiatéw nawloci
kanadyjskiej.

Poréwnano ekstrakty glicerynowo-wodne, glikolowo-wodne oraz proszkowe z lisci
I kwiatow nawtoci kanadyjskiej pod katem pianotworczosci i aktywno$ci powierzchniowej,
a takze zawartos$ci polifenoli 1 aktywnosci antyoksydacyjne;.

Ostatnim etapem badan, bylo przygotowanie dwoch rodzajow kosmetykow — kremu
pielegnacyjnego i zelu myjacego — z ekstraktami glicerynowymi oraz proszkowymi z lisci
I kwiatéw nawtloci kanadyjskiej oraz wykonanie dla nich testow fizykochemicznych oraz

testOw przyspieszonego starzenia.



