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W Polsce kalina koralowa (Viburnum opulus L.) wystepuje w stanie naturalnym lub ze
wzgledu na walory dekoracyjne sadzona jest w ogrédkach przydomowych. Chociaz
w medycynie ludowej stosowane sg rézne czesci kaliny koralowej, to dotychczasowe badania
naukowe koncentrowaly sie gtéwnie na sktadzie i aktywnosci biologicznej owocdw. Wykazane
dotychczas wiasciwosci prozdrowotne owocéw kaliny koralowej przypisywane sg gtéwnie
obecnosci zwiazkdw fenolowych, ktére przyczyniaja sie do znacznego zmniejszenia ryzyka
wystapienia chordb cywilizacyjnych, w tym takze otytosci i cukrzycy typu 2. Wazng strategia
w terapii tych choréb jest zahamowanie procesu trawienia lipidéw oraz weglowodandw
i w konsekwencji obnizenie iloéci wchtanianych z przewodu pokarmowego wolnych kwaséw
ttuszczowych i glukozy.

W pracy postawiono hipoteze badawcza, ze sktadniki kory i kwiatéw kaliny koralowej,
podobnie jak fitozwigzki owocéw, wykazuja aktywnos¢ przeciwcukrzycowq i przeciw-
otytoéciowa, co do tej pory nie zostato potwierdzone w literaturze. Celem weryfikacji
powyzszego zatozenia zbadano wiasciwosci biologiczne ekstrahowalnych sktadnikéw réznych
czedci kaliny koralowej, obejmujace okreslenie potencjatu antyoksydacyjnego, zdolnosci do
inhibicji aktywnosci enzyméw glikolitycznych i lipolitycznych oraz hamowania formowania
koAcowych produktéw zaawansowanej glikacji, a takze wigzania soli kwasdw zdtciowych.
Waznym aspektem pracy byto zastosowanie réznych modelowych uktadéw pomiarowych
i potwierdzenie uzyskanych wynikéw w symulowanym trdjstopniowym procesie trawienia
skrobi ziemniaczane] oraz oleju rzepakowego. Istotnym byto takze okredlenie skfadu
jakoéciowego i ilosciowego ekstraktow metoda UPLC-PDA-Q/TOF-MS celem jego powigzania
z wykazanymi wtasciwosciami biologicznymi.

W pierwszym etapie badar scharakteryzowano suszone owoce, kore i kwiaty kaliny
koralowej pod katem podstawowego sktadu chemicznego i zawartosci zwigzkéw fenolowych
oraz witaminy C z zastosowaniem metod wagowych, miareczkowych, spektro-
fotometrycznych i chromatograficznych. Uzyskane w trakcie eksperymentéw wyniki wykazaty
zréinicowanie zawartoéci makrosktadnikéw, zwiazkéw fenolowych ogdtem, flawonoiddw,
flawanoli, proantocyjanidyn, flawonoli i kwaséw hydroksycynamonowych w analizowanym
materiale rodlinnym.

Drugi etap pracy obejmowat ekstrakcje materiatu roslinnego z zastosowaniem wody,
70% etanolu i 70% acetonu, a nhastepnie oczyszczanie surowych ekstraktéw etanolowych

i acetonowych metoda ekstrakcji do fazy statej. Za kryterium jakosci otrzymanych ekstraktow



uznano zawartoéé¢ zwiazkéw fenolowych. Wykazano, ze najefektywniejszym czynnikiem
ekstrakcyjnym byt 70% aceton, za$ proces oczyszczenia spowodowat istotne zwigkszenie
stezenia zwigzkéw fenolowych w ekstraktach z owocéw. Profil fenolowy oznaczony metoda
UPLC-PDA-Q/TOF-MS nie zalezat od rodzaju ekstrahenta. W ekstraktach z owocow, kwiatow
i kory zidentyfikowano odpowiednio 23, 25 oraz 17 zwigzkéw fenolowych. Ekstrakty z owocow
zawieraty kwasy hydroksycynamonowe, flawanole, flawonole i flawalignany, w ekstraktach
z kory nie wystepowaly flawonole, zas w ekstraktach z kwiatéw flawanole iflawalignany.
Ponadto, dominujacym zwigzkiem fenolowym w owocach i kwiatach byt kwas chlorogenowy
a w korze (+)-katechina.

W kolejnej czesci pracy podjeto badania majgce na celu okreslenie aktywnosci
przeciwcukrzycowej, przeciwotytoéciowej i przeciwutleniajgcej sktadnikow ekstraktow.
Potencjat przeciwcukrzycowy okreslono metodami in vitro jako efektywnos¢ hamowania
aktywnosci wieprzowe] a-amylazy trzustkowej w obecnosci skrobi ziemniaczanej i ryzowej,
szczurzej a-glukozydazy jelitowej w modelu z maltozg i sacharozg oraz tworzenia koricowych
produktéw glikacji biatka z zastosowaniem uktadu BSA-fruktoza i BSA-glukoza. Aktywnos¢
przeciwotytoéciowa oznaczono jako efektywnos$¢ hamowania wieprzowej lipazy trzustkowej
w emulsji trioleinianu glicerolu i wigzania soli kwaséw zétciowych. Natomiast, potencjat
antyoksydacyjny oznaczono jako zdolno$é¢ do zmiatania rodnikéw: ABTS®, ROO" i O, oraz
redukcji jonédw zelaza(lll). Ekstrakty surowe charakteryzowaty sie nizszg aktywnoscig
biologiczna niz ekstrakty oczyszczone z powodu nizszej zawartosci zwigzkéw fenolowych
i obecnodci sktadnikéw niefenolowych. Najwyzsza aktywnos¢ inhibicyjng wobec enzymow
glikolitycznych jak i lipazy, a takze koricowych produktéw glikacji w modelu BSA-fruktoza
wykazywat oczyszczony ekstrakt acetonowy z owocéw kaliny koralowej. Jednakze jego
aktywnosé byta nizsza w poréwnaniu z aktywnoscia akarbozy i orlistatu — lekéw stosowanych
w terapii cukrzycy lub otytosci. Sktadniki oczyszczonego ekstraktu z owocéw, tak jak akarboza,
hamowaty aktywnoéé a-amylazy w sposdb akompetycyjny, a aktywnos¢ a-glukozydazy na
drodze inhibicji mieszanej i wykazywaty takze zdolnos¢ wzmacniania aktywnosci akarbozy.
Prawdopodobnie za aktywnosé antyémylazowa owocow kaliny koralowe] odpowiadajg
gtéwnie proantocyjanidyny, a za aktywno$¢ antyglukozydazowa iantyglikacyjng kwas
chlorogenowy. Hamowanie procesu lipolizy przez sktadniki owocéw kaliny koralowej byto

zwiazane z obnizeniem aktywnodci lipazy trzustkowej przez zwigzki ekstrahowalne na drodze



inhibicji kompetencyjnej oraz w wyniku wigzania soli zétciowych przez sktadniki btonnika
pokarmowego.

Przeprowadzone badania w warunkach symulowanego trawienia in vitro potwierdzity
wiladciwosci przeciwcukrzycowe i przeciwotytosciowe ekstraktéw z owocéw i kory oraz tylko
efekt przeciwcukrzycowy ekstraktéw z kwiatéw. Powyzsze zdolnosci wykazano réwniez dla
rozdrobnionych owocéw, kory i kwiatdbw poddanych procesowi trawienia. Ponadto
stwierdzono obnizenie zawartoéci zwiazkéw fenolowych po procesie trawienia i obecnos¢
nowych zwigzkéw takich jak kwas chinowy, kwas neochlorogenowy, kwas kawoilochinowy
oraz kwas wanilinowy. Najwyisza zachowalno$é sumarycznej zawartosci Zwigzkow
fenolowych po trawieniu oznaczono dla ekstraktéw z owocéw, za$ wsréd analizowanych grup
zwigzkéw fenolowych dla kwaséw hydroksycynamonowych.

Podsumowujac, uzyskane wyniki badan poszerzyly dotychczasowy stan wiedzy
w zakresie sktadu kory i kwiatéw kaliny koralowej oraz potencjatu przeciw-
cukrzycowego, przeciwotytosciowego i antyoksydacyjnego sktadnikéw owocow, kory
i kwiatéw. Badania wskazuja na owoce kaliny koralowej jako potencjalne Zrédto bioaktywnych
sktadnikéw do projektowania zywnosci funkcjonalnej oraz suplementdéw diety przeznaczonych

dla 0séb z otytoscia i cukrzyca typu 2.



