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Recenzja rozprawy doktorskiej

mgr inz. Katarzyny Mietlinskiej

.Ekstrakty roslinne do celdw kosmetycznych”
zrealizowanej na

Wydziale Biotechnologii i Nauk o Zywnosci
Politechniki £ddzkie;

Podstawa prawna

Podstawg wykonania niniejszej recenzji jest uchwata
nr 56/2021 Rady do Spraw Stopni Naukowych Politechniki
todzkiej w dyscyplinach nauki chemiczne, inzynieria
chemiczna, technologia zywnosciizywieniaz dn. 6 lipca 2021 r.,
wyznaczajaca mnie jako recenzenta.

Uwagi ogdlne

Rozprawa doktorska zostata napisana pod kierunkiem
prof. dr hab. Danuty Kalemby oraz dr Mariusza Kowalczyka,
sprawujacego funkcje promotora pomocniczego.

Rozprawa jest opracowaniem zwartym, ma forme maszynopisu
obejmujacego 229 stron podzielonych na nastepujace
rozdziaty: Streszczenie, Wstep, Przeglad literatury, Cel i zakres
pracy, Materiaty i metody, Wyniki badan i dyskusja,
Podsumowanie i wnioski, Spis tabel, Spis rysunkow, Literatura.
W pracy umieszczono 31 tabel i 57 rysunkow, wiekszos¢ w
rozdziale zwigzanym z omdwieniem wynikdw.
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Wybdr i znaczenie tematu

Podjeta tematyka badawcza doskonale wpisuje sie w aktualne trendy na rynku produktdéw
FMCG, na ktérym coraz wigksze znaczenie zyskuja produkty pochodzenia naturalnego,
zawierajace sktadniki bioaktywne. Istotne znaczenie ma réwniez ,lokalnosé¢” badanych
surowcow, czyli poszukiwanie tych cennych sktadnikéw w rodzimych roslinach, co
pozwala na zmniejszenie sladu weglowego generowanego poprzez wytwarzanie finalnych
produktéw. W tym kontekscie, tematyka pracy, czyli poszukiwanie Zrédet sktadnikdw, takich
jak polifenole i saponiny, do celéw kosmetycznych, w naturalnych surowcach roslinnych
dostepnych na terenie Polski, jest jak najbardziej aktualna i istotna.

Ocena formalna rozprawy doktorskiej

Praca doktorska rozpoczyna sie , Streszczeniem" (w jezyku polskim i angielskim) stanowigcym
skrotowe omdwienie zatozen teoretycznych oraz zastosowanych metod badawczych. W tym
miejscu zbyt maty nacisk Doktorantka potozyta na przedstawienie wynikéw badan,
niewatpliwie interesujgcych i waznych z praktycznego punktu widzenia.

Rozdziat ,\Wstep"” zawiera syntetycznie i logicznie nakreslone przestanki, ktorymi kierowata sie
Doktorantka przy wyborze tematyki badawczej, poczawszy od aktualnego trendu powrotu do
sktadnikéw naturalnych, poprzez dazenie do pozyskiwania tych sktadnikdow z surowcdéw
lokalnych, az do koniecznosci naukowego uzasadnienia wyboru surowcdéw. Rozdziat ten bardzo
dobrze wprowadza czytelnika w zagadnienia poruszane w rozprawie oraz uzasadnia podjecie
tematu.

W rozdziale ,Przeglad literatury”, sktadajgcym sie z 5 podrozdziatéw, na 35 stronach
Doktorantka naszkicowata podstawy teoretyczne pracy, z ktérych ponownie wynika
uzasadnienie celowosci zajecia sie wybranym problemem naukowym. Poczatkowe czesci
.Przegladu literatury” (8 stron) dotycza ogdlnej charakterystyki kosmetykdw, procesu
ekstrakeji sktadnikdw z surowcéw roslinnych, funkcji poszczegdlnych rodzajow ekstraktéw
w kosmetykach, znaczenia kosmetykdw naturalnych. Kolejnych 15 stron poswiecono
podziatowi, charakterystyce wifasciwosci oraz znaczeniu w kosmetykach dwdch grup
sktadnikéw — saponin i polifenoli — na ktérych skupita sie Doktorantka w czesci badawczej
pracy. Koncowe 15 stron tej czesci pracy to charakterystyka nawtoci wystepujacych na terenie
Polski, ze szczegdétowym omowieniem poszczegdlnych gatunkdw oraz obecnych w nich
zwigzkdéw bioaktywnych, a w szczegdlnosci saponin i polifenoli. Jako bardzo cenne w tej czesci
pracy oceniam odwotania do dokumentu Farmakopea Europejska, pozwalajace w sposdéb
krytyczny ocenic¢ przydatnos¢ nawtoci jako zrédta wybranych zwiazkow bioaktywnych. Sposdéb
przedstawienia przegladu literatury, ze szczegdlnym naciskiem na budowe chemiczng oraz
witasciwosci polifenoli i saponin, swiadcza, ze Doktorantka dobrze orientuje sie w tej
szczegotowej tematyce, na ktérej koncentruje sie nastepnie rozprawa w czesci badawczej.
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Jednak, wedtug mojej opinii zabrakto w tej czesci pracy charakterystyki operacji
technologicznych, ktére nastepnie byty stosowane w czesci badawczej, jak np. pulsacyjnego
pola elektrycznego, zastosowanego jako metoda wspomagania ekstrakcji, czy tez suszenia
rozpytowego jako metody mikrokapsutkowania ekstraktu.

Celizakres pracy w kolejnym rozdziale zostaty prawidtowo i logicznie sformutowane. Jednakze,
wydaje sie ze Doktorantka mogta réwniez przedstawic¢ etapy pracy w formie schematu, do
ktorego odwotywataby sie w czesci zwigzanej z metodyka i omdwieniem wynikdw. Taki
schemat i jasne rozdzielenie opisu poszczegdlnych etapéw pracy w kolejnych dwdch
rozdziatach zwigkszytby czytelnos¢ rozprawy. Rozdziat ,Materiaty i metody” zazwyczaj
w rozprawach doktorskich zawiera wyodrebnione podrozdziaty ,Materiaty”, ,Metody
technologiczne” oraz ,Metody analityczne”. Doktorantka przyjeta inny schemat, opisujac
metodyke, a takze potem wyniki badan, zgodnie z kolejnoscig wykonywanych badan, lecz nie
zaznaczajac tego wyraznie, np. numerami etapow, co jest poczatkowo trudne w odbiorze.

Zasadnicza czesc pracy, rozdziat ,Wyniki badan i dyskusja”, jest bardzo obszerny - zawiera 130
stron maszynopisu. Jak wczesniej wspomniano - odwotywanie sie do schematu badan
znacznie ufatwitoby ,orientacje” czytelnikowi rozprawy. Niemniej, po poczatkowej
dezorientacji i trudnosciach w odnalezieniu sie w toku rozprawy, mozliwe jest podazanie za
tokiem myslenia Doktorantki poprzez kolejne czesci dysertacji. Nalezy podkresli¢
konsekwencje i podobienstwo w utozeniu poszczegolnych podrozdziatéw zardwno w czesci
.Materiaty i metody” jak i ,Wyniki badan”. Ponadto, kolejne podrozdziaty tej czesci pracy koricza
sie krétkim podsumowaniem, co jest bardzo cenne i utatwia odbidr rozprawy.

Zestawienie literatury zawiera 311 pozycji, z czego prawie 40% (123 pozycje) to publikacje
z ostatnich 5 lat. Spis przygotowano z duzg starannoscia.

Ocena merytoryczna rozprawy doktorskiej

W rozprawie doktorskiej badano mozliwos¢ uzyskiwania ekstraktéw o wysokiej zawartosci
saponin i polifenoli z roslin rosnacych na terenie Polski, pod katem ich pdzniejszego
zastosowania w kosmetykach. Wybrano wtasnie te zwigzki ze wzgledu na szerokie spektrum
dziatania. Saponiny to nielotne metabolity wtdrne roslin o wtasciwosciach amfifilowych,
w roslinach petnigce funkcje ochronne przed patogenami, szkodnikami i roslinozercami, ze
wzgledu na ich wifasciwosci przeciwpasozytnicze, owadobdjcze, przeciwgrzybowe
i przeciwbakteryjne. W technologii kosmetykéw moga by¢ wykorzystywane zaréwno jako
sktadniki aktywne, jak i w charakterze substancji pomocniczych. Dzieki budowie amfifilowej
wykazuja tendencje do obnizania napiecia na granicy faz, a zatem mogg stanowic alternatywe
dla syntetycznych surfaktantéw i emulgatoréw. Polifenole, ktérych obecnosé jest
charakterystyczna dla niemal wszystkich tkanek roslinnych, majg wtasciwosci
przeciwutleniajace i przeciwzapalne. W produktach kosmetycznych od wielu lat naleza do
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najchetniej i najczesciej wykorzystywanych sktadnikdw aktywnych o dziataniu

przeciwrodnikowym i przeciwstarzeniowym. Dlatego, wybdr tych dwdch grup zwigzkéw jako
docelowych sktadnikéw naturalnych ekstraktéw do zastosowan kosmetycznych dokonany
przez Doktorantke oceniam jako bardzo celny.

Badania podzielono na kilka etapdw: 1. Badania przesiewowe; 2. Nawtocie; 3. Kosmetyki.
Ponizej przedstawiam ocene badan wykonanych w poszczegdlnych etapach.

W etapie 1 (Badania przesiewowe) przebadano wyciagi wodne 57 surowcdw roslinnych pod
katem zawartosci w nich polifenoli i saponin. Jako testy oceniajace potencjalng zawartosé
saponin wybrano test piany (z oceng trwatosci piany) oraz test sprawdzajacy zdolnosé do
obnizania napiecia powierzchniowego wody. Catkowitg zawartos¢ polifenoli oznaczono
metoda Folina-Ciocalteau. Sposréd badanych surowcéw 15 odznaczato sie wysoka
dodatnioscia testu piany, a w przypadku 27 nie zaobserwowano wytworzenia piany. Sposréd
15 surowcow o wysokiej zdolnosci do tworzenia piany w 6 przypadkach trwatosé piany byta
wysoka (réwna lub wyzsza niz 40%). Jako materiat odniesienia w stosunku do pozostatych
surowcow traktowano w tym porédwnaniu korzern mydinicy lekarskiej, ktéry jest uznanym
surowcem saponinowym. Drugi test — zdolnos¢ do obnizania napiecia powierzchniowego,
wykazat znaczne zréznicowanie pomiedzy surowcami oraz brak jednoznacznej zaleznosci
z wynikami testu piany. Jednakze, surowcami, ktore wykazaty najlepsze wyniki w obu testach
byty liscie i kwiaty trzech gatunkdéw nawtoci oraz kwiaty stokrotki pospolitej. Ponadto, jak
podkreslono, surowce te odznaczaty sie lepsza zdolnoscia do obnizania napigcia
powierzchniowego wody niz mydinica lekarska, ktdra jest znanym zrodtem saponin.

Bardzo cenne s3 uwagi Doktorantki, Swiadczace o wysokiej Swiadomosci wykonywanych
badan, stwierdzajace ze korzystne wyniki testu piany i obnizania napiecia powierzchniowego
nie dajg pewnosci co do obecnosci saponin, poniewaz inne zwiazki réwniez moga wykazywac
takie wiasciwosci, jednakze testy te pozwalajga na wyeliminowanie surowcow ubogich
w saponiny.

Zawartos¢ polifenoli w badanych surowcach byta zréznicowana. W wielu przypadkach surowce
potencjalnie bogate w zwigzki powierzchniowo czynne charakteryzowaty sie niska zawartoscia
polifenolii odwrotnie. Niemniej, niezaleznie od rodzaju testu, wszystkie badane gatunkii czesci
nawtoci wykazaty korzystne wyniki, dlatego wybrano te surowce do dalszych badan.

Etap 2 (Nawtocie) rozpoczeto od okreslenia zdolnosci pianotwdrczych i aktywnosci
powierzchniowej, zawartosci polifenoli, oraz aktywnosci antyoksydacyjnej 5 wybranych
gatunkow nawtoci, wystepujacych na terenie Polski. Nalezy zaznaczyé¢, ze w tym etapie
z kazdego gatunku nawtoci analizowano réwniez rézne czesci rosliny (liscie i kwiaty), a liscie
zbierano w dwadch réznych okresach, co przetozyto sie na zwigkszenie liczby prébek do 15.
Najwieksza zawartoscig polifenoli charakteryzowaty sie dwa gatunki: nawto¢ waskolistna oraz
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mieszaniec nawtoci pospolitej i kanadyjskiej, a wedtug Doktorantki pod tym wzgledem
nawtocie moga konkurowac z takimi ziotami i przyprawami jak mieta, rozmaryn, oregano,
a nawet proszek kakaowy.

Nastepnie okreslano jakosciowy i ilosciowy sktad saponin i polifenoli z ekstraktéw uzyskanych
z lisci fazy generatywnej oraz z kwiatéw badanych gatunkédw nawtoci. Jest to najobszerniejsza
czesé pracy, zawarta na ponad 60 stronach. Bardzo wysoko oceniam dobdr uzytych metod
analitycznych. W poprzednich czesciach pracy zastosowano uznane klasyczne metody
fizyczne oraz spektrofotometryczne, a w tym etapie rédwniez nowoczesne metody
instrumentalne. Doktorantka z duza biegtoscig dokonata opisu i analizy sktadu jakosciowego
oraz ilosciowego obu badanych grup sktadnikéw. W analizie jakosciowej zidentyfikowano
obecnosé 219 rodzajéw saponin i 66 zwiazkdw polifenolowych. Jednoczesnie, analiza ujawnita
bardzo duzg réznorodnos¢ w obu grupach zwiazkéw biologicznie aktywnych.
Najkorzystniejszym surowcem pod katem pozyskiwania ekstraktéw bogatych w saponiny
okazaty sie liscie oraz kwiaty nawtoci kanadyjskiej, w przypadku polifenoli byty to liscie nawtoci
pospolitej oraz jej mieszarica z nawtocig kanadyjska, a takze kwiaty nawtoci kanadyjskiej.

Nalezy podkresli¢, ze umiejetnosé przeprowadzenia analiz, jak i biegtos¢ w interpretaciji
wynikéw swiadczg o duzym doswiadczeniu laboratoryjnym i dojrzatosci Doktorantki jako
badacza. Uzyskane wyniki sg wartosciowym zbiorem dogtebnie zinterpretowanych danych,
wzbogacajacym dotychczasowa wiedze w zakresie zawartosci i rodzajéw polifenoli i saponin
w nawtociach réznych gatunkdw.

Wyniki dotyczace zawartosci polifenoli i saponin w poszczegdélnych gatunkach
i czesciach nawtoci nie wskazaty jednoznacznie, ktéry surowiec jest najkorzystniejszy do
zastosowan kosmetycznych. Zdecydowano sie na wybdr do dalszych badan nawtoci
kanadyjskiej, ze wzgledu na korzystne wyniki oraz duzg dostepnos¢ materiatu. Wybor ten
oceniam jako prawidtowo uzasadniony.

W tej czesci pracy Doktorantka umiescita tez fragment dotyczacy zastosowania pulsacyjnego
pola elektrycznego do wspomagania procesu ekstrakcji. Ten kierunek badan oceniam jako
bardzo ciekawy i pozadany, jednakze kilka zagadnien wzbudza watpliwosci i mam w zwigzku
z tym pytania:

- dlaczego do tej czesci pracy wybrano nawtoc olbrzymia? Nie zostato to wyjasnione, a wydaje
sie, ze bardziej celowe bytoby wybranie nawtoci kanadyjskiej oraz wtaczenie tej czesci pracy do
podrozdziatu nt. otrzymywania i charakterystyki ekstraktow z tego wybranego gatunku
nawtoci.

- czy probka poddawana dziataniu PEF umieszczona byta w Srodowisku wodnym? Zazwyczaj
obrobka PEF wymaga srodowiska wodnego, a stopien wywotanej elektroporaciji powinien byc¢
oceniony poprzez pomiar zmiany konduktywnosci elektrycznei.
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Te pytania/uwagi w zadnym stopniu nie umniejszajg ogolnej wartosci merytorycznej pracy,
gdyz jak wspomniata Doktorantka, ta czes¢ pracy ma charakter badan pilotazowych, jest
wskazaniem mozliwego kierunku dalszych badan.

Kolejna czes¢ pracy, nadal w etapie 2, to optymalizacja ekstrakcji metanolem lisci nawtoci
kanadyjskiej w celu otrzymania ekstraktu suchego oraz wytworzenie ekstraktéw glikolowych,
glicerynowych i proszkowych do pdzniejszego wykorzystania w naturalnych kosmetykach.
Wybranym surowcem byta nawto¢ kanadyjska, dlatego zaktadam, ze stwierdzenie na str. 163:
W _ustalonych warunkach otrzymano ekstrakty glicerynowe oraz glikolowe z lisci i kwiatéw
nawtoci pospolitej” jest btedem edytorskim.

Analizujac te czes¢ nasuneto mi sie pytanie, dlaczego zastosowano inny sposéb obliczania
wydajnosci ekstrakeji w przypadku ekstraktéw glikolowych i glicerynowych, a inny w przypadku
ekstraktéw metanolowych (str. 62 i 63). Czy ta pierwsza nie powinna by¢ nazwana raczej
odzyskiem, tak jak zamiennie pojawia sie to w omoéwieniu wynikow?

Ekstrakty glikolowe i glicerynowe otrzymywano w warunkach ustalonych w toku badan
wstepnych, natomiast otrzymywanie ekstraktow suchych z zastosowaniem metanolu jako
rozpuszczalnika optymalizowano metoda planowania eksperymentu. Taka organizacja badan
budzi pewne watpliwosci, dlaczego planowanie eksperymentu zastosowano tylko w jednym
przypadku? Jako czynniki wptywajace na proces ekstrakcji wybrano temperature, czas
ekstrakcji oraz ilos¢ zastosowanego rozpuszczalnika. Jako wskazniki efektywnosci procesu
ekstrakcji przyjeto: wydajnosé ekstrakcji, zawartos¢ polifenoli w ekstrakcie, zawartosé
polifenoli w ekstrakcie w przeliczeniu na surowiec (okreslang jako odzysk polifenoli) oraz
aktywnos¢ powierzchniowa. Wykonano 17 doswiadczen w losowej kolejnosci, wyniki
analizowano modelami matematycznymi na podstawie analizy regresji wielokrotnej. Wptyw
badanych czynnikdéw na poszczegdlne wskazniki opisywano wielomianami drugiego stopnia.
Nasuwa sie pytanie, dlaczego w prezentacji otrzymanych wynikow nie zawarto wykreséw
otrzymanych powierzchni odpowiedzi, skoro tg metoda zaplanowano eksperyment? Wykresy
te, poprzez zobrazowanie zaleznosci, mogtyby pomdc w opisie wynikdw. W tej czesci pracy, np.
przy opisie wydajnosci ekstrakcji, zabrakto tez dyskusji i poréwnania otrzymanych wartosci
z danymi literaturowymi. W procesie optymalizacji maksymalizowano wydajnos¢ oraz odzysk
polifenoli, nie wiaczono do tego modelu wynikéw zwiazanych z aktywnoscia powierzchniowa,
a wiec pominieto w ten sposdb wyniki wskazujace posrednio na zawartos¢ saponin. Okreslono
optymalne warunki procesu ekstrakcji: temperatura 59°C, proporcja surowca do metanolu
0,0152 g/ml, czas 135 min, a nastepnie dokonano walidacji modelu. Kolejno, poréwnywano
witasciwosci suchych ekstraktow metanolowych z etanolowymi. Cho¢ nie znalaztam opisu tego
badania w metodyce, domyslam sie, ze zastosowano tu okreslone wczesniej warunki
optymalne ekstrakcji? Wydajnos¢ ekstrakcji dwoma rozpuszczalnikami nie roznita sie, jednakze
stwierdzono istotne rdznice jakosciowe na korzys¢ ekstrakcji z uzyciem metanolu.
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Suchy ekstrakt metanolowy z lisci nawtoci kanadyjskiej poddawano nastepnie suszeniu
rozpytowemu na nosnikach. Jako bardzo trafny uwazam sposdb dobranie nosnikéw do
suszenia. Poza tradycyjnie stosowang maltodekstryna, potraktowang jako nosnik odniesienia,
wyboru dokonano wsréd substancji stosowanych jako sktadniki kosmetykdéw. Takie
postepowanie pozwala uzyska¢ tzw. czysta etykiete produktu korcowego, poprzez
niewprowadzanie wraz ze sproszkowanym ekstraktem dodatkowych sktadnikéw. Po
suszeniach uzyskano zadowalajace wydajnosci, okreslone jako odzysk suchej substancii.
W otrzymanych proszkach oznaczano parametry jakosciowe oraz stabilnos¢ przechowalnicza
(lecz tylko na podstawie oceny wizualnej wygladu proszkéw). W tej czesci pracy zabrakto
analizy wptywu procesu suszenia na oceniane parametry jakosciowe. Skupiono sie na ocenie
wptywu rodzaju nosnika, co jest zrozumiate ze wzgledu na cheé dokonania wyboru jednego
wariantu do dalszych badan. Jednakze, warto tez poréwnac np. wtasciwosci pianotwércze,
zawartosc¢ polifenoli, aktywnosé antyoksydacyjng ekstraktu przed i po suszeniu. W tym celu
nalezatoby wyniki przedstawi¢ w stosunku do masy ekstraktu przez suszeniem oraz do masy
ekstraktu obecnego w proszku. Przyktadowo, w ekstrakcie przed suszeniem zawartosc
polifenoli wynosita 74,57 mg/g (str. 172), aktywnos¢ przeciwutleniajgca 391 mg/g, a po
suszeniu wartosci te wynosity odpowiednio 41-57 mg/g i 240-340 mg/g, nie podano jednak
czy wartosci po suszeniu odnosza sie do grama ekstraktu obecnego w proszku czy do grama
proszku oraz jaka jest degradacja/retencja - tzn. na str. 179 podano, ze sg to wartosci ,na gram
ekstraktu suszonego rozpytowo na nosniku” i ,na gram ekstraktu proszkowego”, nie jest wiec
jednoznaczne jak to interpretowac. Nie odniesiono sie¢ rowniez do danych literaturowych nt.
poziomu zawartosci polifenoli i aktywnosci przeciwutleniajacej réznorodnych ekstraktéw
roslinnych mikrokapsutkowanych metoda rozpytowg, a danych takich jest bardzo duzo.
Niemniej, wysoko oceniam dalszg dyskusje wynikow, w ktoérej Doktorantka analizowata
mozliwy wptyw przemian fazowych maltodekstryny, trehalozy oraz alginianu sodu na
stabilnosc¢ proszkdw w czasie przechowywania.

Najkorzystniejszymi wtasciwosciami wsrod sproszkowanych ekstraktéw charakteryzowat sie
wariant z trehalozg i alginianem sodu, i ten wariant poréwnywano w dalszej czesci pracy
z ekstraktem glikolowym i glicerynowym, a takze z ekstraktami handlowymi z mydinicy,
bluszczu i herbaty zielonej. Niestety, nie odnalaztam w pracy_informacji nt. producentéw
i_pochodzenia ekstraktéw handlowych, informacje te powinny sie znalez¢ w_rozdziale
.Materiaty". Wigkszos¢ jakosciowych parametrow ekstraktéw wypadata korzystnie
w przypadku ekstraktéw uzyskanych laboratoryjnie z nawtoci w poréwnaniu do badanych
ekstraktéw handlowych, a ekstrakty mikrokasputkowane wyrdzniaty sie w poréwnaniu do
ekstraktow glikolowych i glicerynowych.

W etapie 3 (Kosmetyki) wykonano i oceniono preparaty kosmetyczne (krem pielegnacyjny
i zel myjacy) z dodatkiem otrzymanych glicerynowych oraz mikrokapsutkowanych ekstraktéw
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z kwiatoéw i lisci nawtoci kanadyjskiej. Sktad produktéw i zawartosci ekstraktéw dobrano
zgodnie z praktyka produkcyjna. W przypadku kremoéw bezposrednio po przygotowaniu
widoczne byty réznice w parametrach fizycznych, wygladzie i stabilnosci emulsji w zaleznosci
od uzytego ekstraktu, w porédwnaniu do préby kontrolnej. Réznice te zostaty szczegdtowo
omdwione i wyjasnione, jako min. zalezne od pH i zawartosci alginianu sodu wprowadzonego
z ekstraktami proszkowymi. Testy przechowalnicze w temperaturze 40°C wykazaty znacznie
pogorszenie wygladu i stabilnosci kremu krétko po przygotowaniu w przypadku ekstraktéw
proszkowych oraz juz po 2 tygodniach w przypadku ekstraktéw glicerynowych. Lepsze efekty
przyniosto zastosowanie ekstraktéw jako sktadnikdéw zelu myjacego. Wytworzone produkty
miaty korzystne wtasciwosci oraz byty stabilne w czasie miesiecznego testu przyspieszonego
starzenia. Jak podsumowata ten etap prac Doktorantka, badane ekstrakty moga stanowic
atrakcyjny sktadnik kosmetykdw naturalnych, a jednoczesnie s3 materiatami mogacymi
stwarza¢ trudnosci w finalnej aplikacji, co jest charakterystyczne dla nierafinowanych
sktadnikéw naturalnych. Sktad i sposéb wytwarzania finalnych produktéw powinny byé
tematem dalszych badan, do ktérych nalezatoby réwniez wtgczyc testy konsumenckie, w tym
in vivo.

Podsumowujac, uwazam, ze biorac pod uwage zaplanowany cel i zakres pracy, stosowane
metody, sposob przedstawienia wynikow i ich interpretacji oraz ich podsumowanie, oceniana
rozprawa doktorska zostata wykonana zgodnie z zasadami i pod wzgledem merytorycznym nie
budzi zastrzezen. Otrzymane wyniki maja zaréwno wartos¢ poznawcza, jak i aplikacyjna.
Rezultaty badan sg wartosciowe, zastuguja na upowszechnienie i komercjalizacje. Zgtoszone
powyzej uwagi maja charakter dyskusyjny, stuzg uporzadkowaniu zagadnien
i zasygnalizowaniu aspektow wartych rozwazenia.

Inne uwagi

Praca doktorska zostata napisana poprawnym jezykiem, a takze starannie zredagowana.
Jednakze, zwyczajowym elementem recenzji rozpraw doktorskich, jest wskazanie uchybien
metodycznych, edytorskich i jezykowych, co niniejszym z obowigzku recenzenta czynie:

- w moim odczuciu temat rozprawy jest zbyt ogdlny, nie wynika z niego na jakich sktadnikach
ekstraktow skupiono uwage, ani jakie byty gtdwne zrdodta ekstraktéw. Mozliwe byto
sformutowanie tematu w sposéb podkreslajacy zawartosé pracy, np.: ,Ekstrakty z wybranych
gatunkdéw nawtoci jako Zrédta polifenolii saponin do celéw kosmetycznych”.

- brak konsekwencji w numeracji wzordw, numeracja zaczyna sie od wzoru trzeciego
w kolejnosci (str. 53), niektdre wzory nie majg numerodw,

- tytuty rozdziatéw 3.11.i 3.13. sg dos¢ niefortunne, mozna byto zatytutowacd je po prostu:
,Otrzymywanie ekstraktow glicerynowych oraz glikolowych” i, Otrzymywanie ekstraktéw
suszonych rozpytowo na nosnikach” tak jak w rozdziale ,Wyniki badan...",
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- bardziej wskazane bytoby uzycie sformutowania ,czastki” niz ,drobiny” proszku po suszeniu
rozpytowym,

- przy opisie suszenia rozpytowego - niejasne sformutowania ,przestrzen rozpytowa" i
.obcigzenie cieplne”; - rozumiem, ze wynikajg one z checi unikniecia bezposredniego
cytowania opisu z artykutu Zrédtowego, ale nie ma raczej potrzeby tworzenia takich
niejasnych okreslen,

- btad w zapisie wzoru na trwatos¢ piany (str. 53) — powinno by¢ odwrotnie podzielone:
Wi1o/Wo*100%. Obliczenia i wyniki sg prawidtowe, chodzi o podanie wzoru,

- brak znakdw interpunkcyjnych w tytutach tabel i rysunkdw,

- str. 205: Liscie fazy wegetatywnej i generatywnej oraz kwiaty..." — chodzi raczej o ekstrakty
zlisci i kwiatdw,

- w opisie analizy barwy (str. 57) nie podano informacji w stosunku do jakiej probki obliczano
catkowitg roznice barwy. Czy chodzi o catkowita réznice barwy pomiedzy ekstraktem
z materiatu poddanego PEF i niepoddanego? Z zamieszczonych zdjec (Rys 47, str. 159) wynika,
ze roznica ta jest dobrze widoczna ,gotym okiem”, takiej zmianie zazwyczaj odpowiadajg
wartosci AE powyzej 5 (a podane wartosci to 0,8 1,85).

Wspomniane w tej czesci recenzji drobne uchybienia nie wptywaja na wartosé¢ naukowa
przedstawionej rozprawy, ktérg oceniam bardzo wysoko. Ich podanie ma jedynie na celu
zwrécenie uwagi na mozliwos¢ poprawy sposobu przygotowania testu naukowego na dalszych
etapach kariery naukowej Doktorantki. Oczywiscie nie ma potrzeby, aby odnosic sie do tych
uwag w odpowiedzi na recenzje oraz w trakcie obrony.

Whniosek koricowy

Rozprawa doktorska Pani mgr inz. Katarzyny Mietlinskiej jest oryginalnym opracowaniem
naukowym, wzbogacajacym wiedze z zakresu charakterystyki krajowych surowcéw roslinnych
jako Zrodet substancji bioaktywnych do zastosowan kosmetycznych. Co wazne, wiedza ta
moze zosta¢ wykorzystana réwniez praktycznie. Recenzowana rozprawa zawiera elementy
nowosci naukowej, a wymienione powyzej uwagi nie umniejszajg mojej pozytywnej oceny
recenzowanej pracy. Pani mgr inz. Katarzyna Mietlinska wykazata sie zdolnoscig prowadzenia
whnikliwych studidw literaturowych, umiejetnoscia planowania i wykonywania eksperymentow,
interpretowania otrzymanych wynikéw badan, krytycznej oceny faktéw oraz formutowania
wnioskéow. W moim przekonaniu Doktorantka jest dojrzatym naukowcem, w petni
przygotowanym do samodzielnego prowadzenia badan.

Reasumujac, stwierdzam, ze przedtozona do recenzji rozprawa doktorska mgr inz. Katarzyny
Mietlinskiej pt. ,Ekstrakty roslinne do celéw kosmetycznych” spetnia wymagania stawiane

pracom doktorskim (art. 13 Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule
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naukowym oraz stopniach i tytule w zakresie sztuki, Dz. U. nr 65 poz. 595 z pdzniejszymi
zmianami). W zwigzku z powyzszym wnosze do Rady do Spraw Stopni Naukowych Politechniki
todzkiej w dyscyplinach nauki chemiczne, inzynieria chemiczna, technologia zywnosci

i zywienia o dopuszczenie Pani mgr inz. Katarzyny Mietlinskiej do dalszych etapdéw przewodu
doktorskiego.

Dr hab. Katarzyna Samborska, prof. SGGW



