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Oceng pracy doktorskiej wykonatam na zlecenie prof. dr hab. Anny Diowksz, prof.
uczelni, Dziekana Wydziatu Biotechnologii i Nauk o Zywnoéci Politechniki L.odzkiej zgodnie
z wymogami zawartymi w art. 13 obowigzujacej Ustawy z dnia 14 marca 2003 roku o stopniach
naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki oraz niektorych
innych ustaw (Dz. U. 2014, poz. 1852; D. U. 2015 poz. 249 i 1767), a takze wymogami
Rozporzadzenia Ministra Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego z dnia 19 stycznia 2018 roku, w
sprawie szczegotowego trybu 1 warunkOw przeprowadzania czynno$ci w przewodzie
doktorskim, w postgpowaniu habilitacyjnym oraz w postgpowaniu o nadanie tytutu profesora

(Dz. U. z 2018, poz. 261).

Ocena wyboru i znaczenia podjetej tematyki badawczej

Zwigkszajacy si¢ od kilku lat udziat zywnosci roslinnej w codziennej diecie to silny
trend rynkowy zwigzany zaréwno z zaleceniami zywieniowymi jak rowniez warto$ciami
prosrodowiskowymi oraz ze zmiang nastawienia konsumentow do hodowli i uboju zwierzat.
Konsumenci chcg spozywac coraz wigcej zywnosci pochodzenia roslinnego, w tym réwniez

roslinnych zastepnikéw migsa i mleka. Za zasadne zatem, z punktu widzenia zbadania wptywu



zywnos$ci roslinnej na zdrowie konsumentow nalezy uzna¢ badania ukierunkowane na
wystepujace w tego typu zywnosci panalergeny roslinne.

Alergia pokarmowa stata si¢ w ostatnich latach jednym z wigkszych probleméw
wspotczesnej medycyny. Jest to miedzy innymi wynikiem gwaltownie wzrastajacej czestosci
jej wystepowania. Jak podajg badania epidemiologiczne, na wszystkich kontynentach notuje
si¢ wzrost wystepowania alergii 1 nietolerancji pokarmowych na rézne alergeny pokarmowe.
Blisko 60% przypadkéw alergii pokarmowej u osob dorostych i dzieci zwigzane jest z
wspotwystepowaniem alergii wziewnej. To zmieniajace si¢ oblicze alergii pokarmowej, ze
zwigkszong czestoscia wystepowania alergii  krzyzowych, budzi réwniez ogromne
zainteresowanie badaczy. Dowodza tego liczne publikacje z ostatnich kilku lat, ktore
odnotowuja, ze reakcje krzyzowe odpowiedzialne za tagodne, miejscowe reakcje kliniczne
moga by¢ powodem cig¢zkich wstrzgsow anafilaktycznych. Alergeny pokarmowe, spozywane
w ilo$ciach dobrze tolerowanych przez osoby zdrowe, u alergikow wywotuja immunologicznie
uwarukowang nieprawidlowg odpowiedz organizmu. Panalergeny to powszechnie wystepujace
w przyrodzie biatka. Czeg$¢ z nich stanowi biatka obronne PR, produkowane w tkankach
roslinnych w wyniku biotycznego lub/i abiotycznego stresu srodowiskowego. W odpowiedzi
na kontakt ros§liny z mikroorganizmem patogenicznych lub niekorzystnym czynnikiem
srodowiskowym nastepuje biosynteza biatek obronnych PR, ktoére wykazujg aktywnosé
antygrzybowa, antybakteryjng czy owadobojczg. Tej biosyntezie towarzyszy tez kumulacja
innych metabolitow wtdérnych, jak polifenole, flawonoidy, garbniki, ktore biorg udziat w
ochronie rosliny. Zwigkszona synteza biatek PR, oprdécz wzmocnienia odpornosci rosliny,
prowadzi jednocze$nie do wystgpienia odpowiedzi immunologicznej organizmu po ich
spozyciu.

Stezenie biatek PR jest zmienne i $cisle uzaleznione od wptywu $rodowiska, dlatego bardzo
waznym trendem, w ktory wpisuje si¢ oceniana rozprawa doktorska jest rolnictwo ekologiczne
I produkcja zywnosci ekologicznej, jako wcigz jedna z najszybciej rozwijajacych si¢ gatezi
produkcji zywno$ci na S$wiecie. Produkty ekologiczne sa czesto postrzegane przez
konsumentow jako smaczniejsze, pozytywnie wplywajace na zdrowie i bardziej autentyczne.
Jednakze, pomimo licznych doniesien naukowych na temat jakosci zywnosci ekologicznej,
brakuje jednoznacznych dowoddéw, ktora zywno$¢, z produkcji ekologicznej czy
konwencjonalnej, ma wiekszg warto$¢ odzywczg i lepszy wptyw na zdrowie czlowieka.

Laczac zatem oba wspomniane trendy Doktorant podjat sie¢ proby analizy zawarto$ci
alergenow w roslinnych surowcach i produktach spozywczych oraz zbadania wptywu réznych

czynnikow $rodowiskowych na ich zawarto$¢, co wpisuje si¢ bardzo dobrze w aktualny nurt
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badan. Na podkreslenie zastuguje rowniez szeroki wachlarz surowcoéw roslinnych, poddanych
badaniom. na zawarto$¢ alergenéw, Bet v 1 i profilin. Obecna wiedza na temat zawartosci
alergendw, w przebadanych surowcach roslinnych, ktére stanowia wazny dodatek do zywnosci,
jest czesto fragmentaryczna i nie jest do konca poznana.

W dobie wzrastajagcych problemoéw z alergennoscig zywnosci istnieje pilna potrzeba
okreslenia poziomu alergendéw ro$linnych i zapewnienia, ze kupowane przez konsumentow
produkty sa bezpieczne. Dlatego tez przeprowadzone przez Pana mgr inz. Mateusza
Aninowskiego badania stanowig wazny przyczynek do poznania zawartoSci alergenow w
zielarskich surowcach roslinnych i owocach jagodowych w zaleznosci od systemu uprawy,
odmiany i warunkow pogodowych. Te obszerne i szczegdélowe badania mogg by¢ zatem
pomocne do tworzenia zalecen zywieniowych dla pacjentow z alergia, jak i moga wplyna¢ na
zwigkszenie $wiadomos$ci konsumentow na dany temat oraz wpisuja si¢ w aktualne trendy
badawcze. Podjeta tematyka badawcza jest niezmiernie istotna ze wzgledu na zdrowie
cztowieka, jego dobre samopoczucie, jak tez ochrong srodowiska. W dobie wzrastajacych
probleméw z zanieczyszczeniami masowo produkowanej zywnosci, istnieje pilna potrzeba
wskazania metod ochrony plonu, a w konsekwencji zywnosci i zapewnienia, ze produkowane

ptody rolne oraz zywno$¢ powstata na ich bazie sa bezpieczne dla zdrowia konsumenta.

Ocena formalna pracy

Przedtozona do oceny rozprawa doktorska stanowi syntetyczne opracowanie
obejmujace 147 stron wydruku komputerowego. W opracowaniu zamieszczono 28 autorskich
tabel oraz 21 rycin. Struktura pracy jest prawidlowa i zawiera Spis treSci, Streszczenie pracy w
jezyku polskim 1 angielskim, Wstep oraz Czg$¢ teoretyczng, Cel 1 Zakres pracy Hipoteze
badawcza, Cze$¢ doswiadczalng (Materialy, Metody analityczne) Opis Wynikéw i ich
Dyskusj¢, Wnioski, Spis tabel, Spis rycin oraz Spis literatury. Przedstawiona struktura pracy
jest typowa dla uktadu pracy eksperymentalnej, doswiadczalnej, a umieszczenie dodatkowego
spisu tabel i rycin ufatwia poruszanie si¢ po tekScie. Przy pisaniu niniejszej pracy Autor
skorzystat ze 137 pozycji literatury, co $wiadczy o doglebnym przestudiowaniu podstaw
teoretycznych problematyki badawczej. Zdecydowana wigkszo$¢ publikacji to nowe
opracowania z lat 2000-2021, a tylko 6% pozycji pochodzi z lat 90 ubieglego wieku. Nalezy
zauwazyc¢, iz dobor literatury jest trafny 1 zgodny z tematyka opracowanej dysertacji. Az 95%
pozycji cytowanych w pracy to opracowania angielskojezyczne i jednoczes$nie prawie 30%

stanowig prace z ostatnich dwoch lat, co $wiadczy o aktualnosci podjgtego tematu. Autor w
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napisanej dysertacji trafnie powotuje si¢ na zrddta literaturowe zwigzane tematycznie z
zagadnieniami dotyczacymi podjetego tematu. Sposob cytowania materiatdéw zrodtowych
wskazuje na dobre przygotowania merytoryczne Doktoranta w zakresie tematu badan.

Cel 1 zakres pracy zostaly sformutowane w sposob logiczny i wynikajg z przegladu
literatury na badany temat. Hipoteza badawcza gldwna zostata jasno sformutowana. Autor
przyjal poprawne zalozenie, ze biatka odpowiedzialne za wystgpowanie alergii pokarmowych
i ich synteza w tkankach ro$linnych jest zalezna od dziatania abiotycznego stresu
srodowiskowego oraz w odpowiedzi na stres biotyczny, taki jak bakterie, grzyby, owady czy
mechaniczne urazy tkanek. Stusznie, wigc , w celu wyboru produktow o zmniejszonej ilosci
alergendw, zroznicowatl swoje badania w oparciu o trzy czynniki srodowiskowe, takie jak
system uprawy, odmiana i rok badan.

Badania zostaly przeprowadzone w oparciu 0 rosliny przyprawowe z rodziny
jasnotowate Lamiaceae (bazylia, oregano) i rodziny selerowate Apiaceae (kminek, koper,
pietruszka, anyz, kolendra) uprawiane w systemie konwencjonalnym i ekologicznym. W
dalszej kolejnosci analizie poddano mieszanki przypraw spozywczych: przyprawa do bigosu,
ryb (dwa rodzaje), kurczaka (dwa rodzaje), do kebabu, do spaghetti, makaronu, pizzy oraz do
migs z grilla. Nastepnie w pracy podano wyniki oznaczen alergenéw w wybranych owocach.
Zawarto$¢ homologow Bet v 1 i profilin zbadano w jagodach uprawianych ekologicznie i
konwencjonalnie, a uzyskane wyniki byly dodatkowo ksztattowane prze czynnik odmiany i
warunkow pogodowych w czasie dwoch lat badan. Te same czynniki analizo dla borowek i
wisni. Dodatkowo w przypadku wisni alergeny Bet v 1 i profiliny przeanalizowano przed i po
stymulacji trawienia. Kolejne owoce, ktore poddano analizom to truskawki, a dodatkowym
elementem analizy byly owoce uprawiane na plantacji prowadzonej metodami integrowanymi.
Kolejne przebadane owoce to maliny, rowniez prowadzone w trzech systemach uprawy, gdzie
dodatkowymi czynnikami wptywajacymi na zawarto$¢ alergenéw byla odmiana oraz rok
badan. Dodatkowo analizami obj¢to rowniez maliny odmiany Kweli pochodzace z obszaru
Limassol na Cyprze. W przypadku tych owocow dodatkowo przeanalizowano ich zdolno$é
przeciwutleniajagca dwoma metodami, zawarto$¢ antocyjandow i zwigzkow fenolowych. W
dysertacji, analizom pod wzgledem zawartosci alergenow poddano réwniez wybrane 10
komercyjnych sokéw owocowych i/lub warzywnych.

Otrzymane wyniki poddano analizie statystycznej wykorzystujac test post-hoc Duncana
oraz jednoczynnikowg analiz¢ wariancji ANOVA.

Prace konczy rozdzial dotyczacy aplikacyjnego zastosowania uzyskanych wynikéw

badan oraz 15 koncowych wnioskow., ktore korelujg z wyznaczonymi celami badawczymi.
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Dyskusja wynikow jest rzeczowa i merytoryczna. Autor powotuje si¢ trafnie na zrédia
literaturowe zwigzane tematycznie z opisywanym problemem badawczym. Doktorant w
sposob zwigzty odniost si¢ do wlasnych badan i zestawil z pracami o pokrewnej tematyce, a
takze sprawnie przeprowadzit polemike dotyczacg uzyskanych wynikow z osiggnigciami
innych autoréw. Ryciny i tabele sg poprawnie numerowane i kolejnos$¢ ich pojawiania si¢ w
tekscie jest zgodna z numeracjg. Prezentacja wynikow zostala dobrze opracowana, co utatwito

czytanie i interpretacj¢ obszernych wynikow.

Ocena merytoryczna dysertacji

Do waznych osiagni¢¢ naukowych pracy nalezy weryfikacja metody izolowania biatka
z materiatdbw roélinnych. Jako bardziej wydajny, Autor wskazal test komercyjny Total
Extraction Protein, a metodg do jego oznaczania wytypowal metode Pierce’a jako bardziej
efektywna., co potwierdzaja wyniki badan uzyskane przez innych badaczy.

Doktorant potwierdzil, ze zaréwno system uprawy, odmiana, jak i warunki
meteorologiczne panujace w danym roku badan majg istotny wplyw na zawartos$¢ alergenow
Bet v1 i profilin w przebadanych roslinach.

Dowiedzione zostato takze, ze zawarto$¢ alergenow Bet v 1 i homologow Bet v2 w
probkach ziot ekologicznych jest nizsza w poréwnaniu do ziét pochodzacych z uprawy
konwencjonalngj

Bardziej szczegétowe badania, na temat zawartoSci antocyjandow, polifenoli i
wlasciwosci oksydacyjnych malin odmiany Kweli, potwierdzaja badania przeprowadzone
przez innych naukowcow, ale na uwage zasluguje stwierdzony fakt mniejszej zawartosci
alergenow Bet v 1 w malinach i truskawkach ekologicznych.

Oznaczajac homologi Bet v 1, Doktorant dowiodt stusznosci stosowania uprawy
ekologicznej, ktora pozwala otrzymac¢ surowce 0 mniejszej zawartosci biatek alergizujacych.
Dzigki temu praca charakteryzuje si¢ wysokim zastosowaniem aplikacyjnym, a otrzymane
wyniki mogg wpltynaé na poszerzenie swiadomosci konsumentéw z problemami alergicznymi
1 przyczyni¢ si¢ do wzrostu arealu upraw ekologicznych. Dodatkowo uzyskane wyniki moga
by¢ pomocne do tworzenia zalecen dietetycznych dla pacjentéw z alergia.

Duza warto$¢ poznawcza majg wyniki dotyczace réznic w sktadzie homologow Bet v 1 1
profilin we wszystkich przebadanych surowcach roslinnych oraz analizowanych produktach

typu mieszanki ziot i komercyjne soki.



Przedstawione ponizej] uwagi 1 elementy dyskusyjne nie obnizaja wartosci
merytorycznej pracy, maja jedynie postuzy¢ do doskonalenia warsztatu badawczego
Doktoranta i lepsze opracowanie prac opublikowanych na podstawie doktoratu.

Rozdziat Material i Metody Analityczne, uwazam za zbyt ogdlny, zwtaszcza jezeli
chodzi o Materiat biologiczny i Rodzaje upraw. Brakuje doktadnej lokalizacji miejsc pobrania
materialu roslinnego do badan i danych meteorologicznych panujacych w poszczegdlnych
latach badan, a jest to jeden z czynnikow srodowiskowych, ktore Autor analizuje w pracy. Tym
bardziej, ze w oparciu o te dane Doktorant formutuje nicktore wnioski. Ponadto nazwy
analizowanych odmian ro$lin pojawiajg si¢ dopiero w wynikach, a powinny si¢ rowniez znalez¢
w opisie Materiatu biologicznego. Niestety w metodyce brak jest rowniez opisu zastosowanych
zabiegébw chemicznych wykonywanych w systemie uprawy integrowanej i konwencjonalnej.
Ta uwaga dotyczy wszystkich przebadanych surowcéw roslinnych.

Zaréwno w metodyce, jak 1 w wynikach brak uscislenia dotyczacego, czy analizowano
material §wiezy czy po wysuszeniu, zwlaszcza w przypadku ziot.

W pracy zamienne pojawiaja si¢ polskie okreslenia kminek i kmin, dlatego w
publikacjach, zwlaszcza angielskojezycznych, w celu unikniecia bledu proponuj¢ zastosowanie
nazw lacinskich.

Za zbyteczne w pracy doktorskiej uwazam tak szczegdtowe przebadanie malin odmiany
Kweli, a uzyskane wyniki powinny postluzy¢ do opublikowania w odrgbnej publikacji
naukowej. Podobna uwaga dotyczy przeanalizowanych alergenéw wisni przed i po stymulacji
trawienia. Ten element doswiadczenia, potwierdzajacy teze o labilnosci tych grup
panalergenéw uwazam za istotny, ale zbyteczny w pracy doktorskiej, warto bedzie przedstawic
w oddzielnej publikacji. Pominigcie tych wynikow wptynetoby na wigkszg spdjnosé dysertacji.

W tabeli nr 7 nie podano z jakiego rodzaju upraw, konwencjonalnej czy ekologicznej
pochodzity probki bazylii i oregano.

Prosze ujednolici¢ polskg nazwe rodziny Lamiaceae, albo postugiwac sie tylko tacinska,
co zalecatabym w pracach angielskojezycznych.

W zwiazku z analizowaniem wptywu trzech czynnikéw tj. system uprawy, odmiana i
rok badan na zawarto$¢ homologéw Bet v1 i profilin w badanym materiale roslinnym, powinna
zosta¢ wykonana wieloczynnikowa analiza wariancji w celu zbadania istotnosci wplywu
badanych czynnikéw. W tabelach, przy poszczegélnych wynikach powinny by¢ zaznaczone
matymi literami istotne rdznice statystyczne

Pojawiajace si¢ zamienne w pracy nazwy uprawy ekologicznej i organicznej powinny

by¢ ujednolicone.



W pracy pojawily si¢ niedociagnigcia stylistyczne oraz w formie literéwek, a takze
bledy interpunkcyjne, ktore jednak nie umniejszaja wartosci merytorycznej dysertacji.

Uzupeknienia danych bibliograficznych wymagaja pozycje 89, 107 1 126, a pozycje 118
1119 sa powtdrzone.

Podsumowanie

Pozytywnie oceniam merytoryczng jak i formalng strong rozprawy doktorskiej mgr inz.

Mateusza Aninowskiego pt. ,,Wybrane panalergeny w zywnoS$ci pochodzenia roslinnego”.
Zaprezentowana rozprawa doktorska dostarcza wielu wartosciowych i oryginalnych informacji
1 wzbogaca wiedze o zawartoSci homologdw alergenéw Bet vl i profilin w ro$linach
zielarskich, mieszankach przypraw spozywczych, owocach jagodowych oraz w komercyjnych
sokach owocowych i/lub warzywnych.
O umiejetnosci samodzielnej pracy naukowej prowadzonej przez Pana mgr inz. Mateusza
Aninowskiego Swiadczy dobor tematu badan, poprawnie przeprowadzone doswiadczenia
wymagajgce roznych metod badawczych, uzyskanie oryginalnych wynikéw, umiejetnos¢
weryfikacji hipotezy badawczej, merytoryczna interpretacja uzyskanych wynikéw naukowych.
Dysertacja dotyczy waznej 1 aktualnej tematyki badawczej, wnosi nowe elementy, informacje
1 spostrzezenia, a przedstawione przeze mnie uwagi, nie umniejszajg jej merytorycznej wartosci
poznawczej oraz znaczenia podjetego problemu badawczego.

Przedstawiona do oceny praca spelnia wszystkie ustawowe wymagania stawiane
pracom doktorskim zawarte w art. 13 Ustawy z dnia 14 marca 2003 roku o stopniach
naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki oraz niektérych
innych ustaw (Dz. U. 2014, poz. 1852; D. U. 2015 poz. 249 i 1767). W zwigzku z powyzszym
wnioskuje do Wysokiej Rady Wydziatu Biotechnologii i Nauk o Zywnosci Politechniki
Lodzkiej o przyjecie rozprawy doktorskiej Pana mgr inz. Michala Aninowskiego do

publicznej obrony oraz dalszego postgpowania w przewodzie doktorskim.
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