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Streszczenie

Alergia dotyka coraz wiekszej liczby ludzi na sSwiecie, zyskata miano choroby
cywilizacyjnej,
a wiek XXI nazwano wiekiem epidemii alergii. Duzym wyzwaniem dla lekarzy, dietetykdw oraz
pacjentdw jest alergia na owoce i warzywa. Do tej grupy uczulajgcych, mato przebadanych
rodzajow zywnosci nalezg rowniez rosliny przyprawowe. Poszukuje sie rozwigzan
zmierzajgcych do wyhodowania odmian o zmniejszonej alergennosci lub zastosowania
procesow technologicznych niwelujgcych alergennosc produktu spozywczego. Stad konieczna
jest znajomos¢ zawartosci alergendw w réznych produktach spozywczych. Najczesciej uczulajg
owoce z rodzaju Rosaceae, wirdd warzyw — rosliny z rodzaju Apiaceae, do ktorego naleig tez
niektére rosliny przyprawowe. Za reakcje alergiczne na warzywa i owoce najczesciej
odpowiadajg biatka, wywotujgce reakcje krzyzowe z biatkami wystepujgcymi w pytkach
pospolicie rosngcych roslin: drzew, szczegdlnie brzozy i bylicy. Jest to spowodowane bardzo
podobng strukturg biatek odpowiedzialnych za reakcje alergiczna. W przypadku alergendéw
owocow i warzyw wystepujg cztery panalergeny: homologi Bet v 1 pytku brzozy, homologi
biatek taumatynopodobnych, biatek przenoszacych ttuszcze LPT oraz profliny. W naszym
rejonie geograficznym najwieksze znaczenie majg dwa z nich: homologi Bet v 1 i profiliny.

Celem niniejszej pracy byto dokonanie analizy zawartosci alergendw w wybranych
grupach zywnosci, poréwnanie zawartosci alergendw w prébkach oraz opracowanie testow
immunoenzymatycznych do oznaczania homologéw Bet v 1 i homologdw profilin w zywnosci
pochodzenia roslinnego tj. ziét z rodziny Lamiaceae (bazylia, oregano) i Apiaceae (kminek,
koper, pietruszka, anyz, kolendra) a takie owocach (maliny, wisnie, boréwki, jagody,
truskawki), w mieszankach przypraw, warzywach, zaréwno w swiezych produktach, jak
i zywnosci przetworzonej. Badane zwigzki pochodzity z upraw konwencjonalnych
i ekologicznych zbieranych na przestrzeni lat. W ekstraktach prébek oznaczano zawartos¢
biatka oraz zawarto$¢ analogdw Bet v | oraz profilin posrednig metodg immunoenzymatyczng.

Po weryfikacji metod izolowania biatka najlepsza metodg okazat sie test Total
extraction protein, a metoda do jego oznaczania metoda Pierce’a.

Wyniki oznaczania analogow Bet v | uzyskane przy uzyciu testu komercyjnego sg
wyisze od wynikéw pozyskanych opracowanym przeze mnie posrednim testem Elisa na
analogi Bet v 1, ale pomiedzy tymi wynikami zauwazalna jest proporcjonalnosé¢ o czym
Swiadczy réwniez wartosci wspoétczynnikéw korelacji. Opracowano metode oznaczania profilin
w prébkach roslin zielarskich. Zawartosc alergendw Bet v 1 i homologdéw Bet v 2 w prébkach
zidt ekologicznych jest nizsza nizeli w prébkach uprawianych metodami konwencjonalnymi.
Badania ukazuja, ze sposdb uprawy, a takze odmiana owocéw majg znaczenie w zawartosci
alergenéw w badanych prébkach. Na szczegdlng uwage zastuguje fakt, iz owoce uprawiane
metodami ekologicznymi zawieraty nizszy poziom Bet v 1, co oznacza, ze osoby, ktére cierpia
ha alergie mogg wykorzysta¢ te informacje na temat pozywienia uzyskanego metodami



ekologicznymi. Wyniki uzyskane po przeprowadzonej symulacji trawienia potwierdzajg
informacje o lahilnosci biatek, a co za tym idzie wygaszeniu ich alergennosci.



