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Jabtka sg najwazniejszymi owocami w naszej strefie klimatycznej. Ich wysokie walory
konsumpcyjne oraz prozdrowotne sprawiaja, ze sa niezwykle istotnym sktadnikiem naszej
diety. Zwigzkom w nich zawartych przypisuje sie bardzo szeroki wachlarz whaéciwoéci — od
bakterio- i wirusobdjczych po antyoksydacyjne i przeciwnowotworowe.

W ostatnich latach uwaga konsumentéw zwrécona jest w kierunku dawnych odmian
warzyw i owocow - w tym takie jabtek. Tradycyjne odmiany drzew i krzewdw sg znane ze
swojej odpornosci na choroby (a co za tym idzie brakiem lub minimalnymi potrzebami
stosowania chemicznych $rodkéw ochrony roélin) oraz wysokimi zawartosciami cennych
zwigzkow bioaktywnych, takich jak polifenole, czy kwasy triterpenowe.

Badania opisane w pracy wykonywane byly przez trzy sezony zbiorcze, w trakcie
ktérych zbadanych zostato 30 odmian dawnych i 7 nowych odmian jabtek. Analizy
obejmowaty ocene sensoryczng, sktad organicznych zwigzkéw lotnych (GC), kwasowosc¢
(miareczkowa), alergennos¢ (ELISA), potencjat antyoksydacyjny (DPPH), catkowita zawartosé
polifenoli (F-C), zawarto$¢ zwigzkdw fenolowych (GC), zawartoéé poszczegélnych polifenoli
(HPLC), zawartos¢ kwasow tréjterpenowych (GC) oraz zawartos$é¢ cukréw i sorbitolu (GC).
Otrzymane wyniki sugeruja, ze wybrane dawne odmiany jabtek moga z powodzeniem
konkurowa¢ z odmianami nowymi, powszechnie dostepnymi pod wzgledem waloréw
konsumpcyjnych, ale przede wszystkim charakteryzuja sie wyraznie wyzszymi zawartoéciami
zwigzkow biologicznie aktywnych, takich jak polifenole, czy kwasy triterpenowe.

Dla dwéch odmian dawnych o najwyziszych zawartosciach zwigzkéw bioaktywnych
wykonane zostaty badania in vitro, celem okreslenia ich wptywu na aktywno$é metaboliczng
komorek, proliferacje, wewnatrzkomérkowy stres  oksydacyjny oraz  dziatanie
cytoprotekcyjne. Wynika z nich jednoznacznie, ze ekstrakty ze skérek jabtek majg wysoka
aktywnos¢ metaboliczng, a przede wszystkim silne wiasciwosci antyproliferacyjne przeciwko
réznym liniom komdrek nowotworowych (Caco-2, HepG2, HL60). Ponadto ekstrakty
wykazywaty wysoki potencjat do zmniejszania wewnatrzkomérkowego poziomu wolnych

rodnikéw, a tym samym do zmniejszania stresu oksydacyjnego.



