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Podstawa formalng przygotowania niniejszej recenzji jest Uchwata Nr 60/2021 Rady
ds. Stopni Naukowych Politechniki f.0dzkiej z dnia 6 lipca 2021 r. oraz pismo Dziekan
Wydziahu Biotechnologii i Nauk o Zywno$ci PL dr hab. inz. Anny Diowksz, prof. uczelni z
dnia 5 pazdziernika 2021 r.

Uzasadnienie podjecia tematu badawczego

Polska jest jednym z najwigkszych na §wiecie producentéw jabtek. Obecnie w produkeji
uzywane s3 odmiany, ktérych cechy sg dostosowane do wymagan rynku. Hoduje si¢ odmiany
typowo przemystowe, dajace duzy plon owocow wykorzystywany do przetwoOrstwa oraz
konsumpcyjne o wysokich walorach organoleptycznych. Szczegolnie cenione sg owoce 0
atrakcyjnym wygladzie. W dobie zaostrzonych regulacji dotyczacych uzycia rodkéw ochrony
roélin selekcjonowane s3 odmiany o duzej odpornoéci na choroby, w tym te przechowalnicze.
Cechy te nie zawsze idg w parze ze smakiem czy zapachem owocéw, ktére w owocach

konsumpceyjnych sg najwazniejsze.

Wiérod producentéw materiatu szkotkarskiego, ktérego duze ilosci produkcje si¢ w
okolicach Debicy na Podkarpaciu, zauwazalny jest trend oferowania dawnych odmian jabtoni,
szczepionych na podkiadkach o pozadanych walorach produkcyjnych. Zwigzane jest to ze

wzmozonym zainteresowaniem sadownikéw, ktorzy zgodnie z zapotrzebowaniem rynku cheg



produkowa¢ owoce odmian znanych ze staropolskich sadéw, ale w sposob dostosowany do
wymogdw nowoczesnej agrotechniki. W éwietle tych faktow uwazam temat recenzowane;
dysertacji za bardzo aktualny i wazny. Dodatkowym argumentem przemawiajacym za
prowadzeniem tego typu badan jest fakt, Ze cechy organoleptyczne dawnych odmiana jablek sa
znane 1 cenione, natomiast wiedza o zawartosci zwigzkoéw bioaktywnych w tych owocach jest

mata.

Formalna ocena pracy

Opiniowana praca przygotowana jest w klasycznym uktadzie z podziatem na rozdziaty
i podrozdziaty. Cato$¢ opracowania obejmuje 170 stron, w tym 32 rysunki, 89 (1) tabel. Jak
przyjgto w opracowaniach naukowych tego typu dysertacja rozpoczyna si¢ od syntetycznego
wstepu, a nastgpnie Autor prezentuje przeglad aktualnej literatury tematu. Rozdzial ten liczy
21 stron. Nastgpnie przedstawiono cze$¢ eksperymentalng (24 strony), badania whasne (102
strony) oraz podsumowanie i wnioski. W dysertacji zamieszczono adekwatny spis literatury
oraz dorobek naukowy doktoranta.

Podsumowujgc  dysertacja spetnia formalne wymagania stawiane tego typu
opracowaniom.

Merytoryczna ocena pracy

Autor w pierwszym podrozdziale przedstawia czytelnikowi wprowadzenie, ktore
pozwala zrozumie¢ wage¢ podjgtego problemu badawczego. Pokazuje w jakim kierunku
zmierza hodowla odmian jabtek i dlaczego poszukuje si¢ owocéw odmian dawnych. Na koficu
wstepu, lakonicznie definiuje cel pracy stwierdzajac, ze o jabtkach widomo mato, szczegblnie

o zawartosci w nich zwigzkow bioaktywnych,

W dalszej czedcei dysertacji Doktorant podstawia systematyke i pochodzenie jabtoni.
Widoczny tu jest Jego ogromny wkiad pracy i zaangazowanie w badania literaturowe. Cytuje
opracowania z catej dostgpnej literatury, tacznie z opracowaniami starozytnych autoréw takich
Jak Pliniusz Starszy. Analizuje rowniez produkcjg jablek, wskazujac mocng pozycje Polski jako
producenta o wugruntowanej S$wiatowej pozycji. Waznym podrozdziatem pracy jest
»Prozdrowotne wladciwosci jablek”. Mozna w nim znalezé informacje o grupach zwigzkow
chemicznych, ktore sg obecne w jabtkach, jak rowniez o ich wplywie na organizmy zywe.
Doktorant pokazuje, ze bogaty sktad tych owocOw ma réwniez inny wymiar. Stwierdza, ze
pomimo swoich bardzo cennych prozdrowotnych wiasciwodci, jabtka mogg mieé¢ negatywny

wplyw na ludzkie zdrowie, powodujgc alergie pokarmowe czy mozliwoéé zatrué wystepujaca



w pestkach jablek amigdaling. W dalszej cz¢éci przedstawia organiczne zwigzki lotne, ktorych
obecnoéé w jabtkach ma wptyw na whasciwosci organoleptyczne owocow. Definiuje rowniez
podstawowe czynniki determinujgce odczuwalny smak, a przede wszystkim substancje
wplywajace na stodko$é tych owocow. Jeden z wazniejszych podrozdzialéw dysertacji zawiera
informacje o mozliwo$ciach pomiaru aktywnosci biologicznej zywnosci. W technologii
zywnoéci najwyzszy nacisk kfadziony jest na pomiar wartosci odzywczej zywnosci, jednak w
obecnym czasie rownie waznym jest wykazanie, ze zywno$¢ wykazuje takze aktywno$¢
biologiczna. Ta cze$¢ dysertacji pozwala czytelnikowi zrozumie¢ definiowany w dalszych
rozdziatach problem badawczy i prezentowane wyniki analiz. Cytowana literatura jest aktualna
i w sposob prawidlowy wyselekcjonowana, dlatego oceniam tg czg$¢ pracy doktorskiej

mgr inz. Kamila Szymczaka bardzo wysoko.

Nastepnie Autor plynnie przechodzi do prezentowania czesci cksperymentalnej.
Rozdzial ten rozpoczyna sie od podania dokladnych opisoéw czynnosci laboratoryjnych, ktore
s3 wyjatkowo skrupulatnie opisane. Jest to niezwykle wazne w pracach eksperymentalnych, w
ktérych podstawowa wartoscig jest ich odtwarzalno$¢. Szczegdlng uwage zwraca zastosowana
metodyka oznaczania zwigzkéow fenolowych, kwaséw triterpenowych i cukrow, ktorych
analiza wymagata, oprocz izolacji z matrycy, skomplikowanego procesu derywacji
poprzedzajacego whasciwg analize. Niestandardows dla dyscypliny Technologia Zywnoéci i
Zywienia czgdcig prac badawczych bylo wykorzystanie linii komoérkowych do oceny
aktywnosci biologicznej ekstraktow pozyskanych z materialu badawczego. Dalej standardowo
zdefiniowano material badawczy oraz zastosowane odezynniki chemiczne. T cze$¢ dysertacji

réwniez oceniam wysoko z uwagi na rzetelno$¢ jej przygotowania.

W kolejnych rozdziatach Autor obszernie prezentuje wyniki wykonanych badan. We
wstepie do tej czgsci pracy thumaczy schemat czasowy do$wiadczenia i wynikle z przyczyn od
Niego nie zaleznych problemy z dost¢pnosciag materiatu badawczego. Pozwala to zrozumieé
czytelnikowi sposéb postgpowania w procesie badawczym oraz thumaczy réznice w sktadzie
odmianowym jablek badanych w poszczegédlnych latach. Kolejne podrozdzialy w sposob
klarowny pokazuja wkiad pracy doktoranta w opracowanie technik analitycznych oraz
prezentuja wyniki analiz chemicznych. Prezentacja ta rozpoczyna si¢ od przedstawienia
wynikéw analizy profilu zwigzkdw lotnych. Autor opart metodyke analityczng na pracach
zespohu prof. J. Pawliszyna ale ze znacznymi swoimi modyfikacjami. Prace te pozwolily
poréwnaé profil zwigzkéw lotnych w badanych odmianach jablek. Nastgpie przedstawiono

wyniki oceny sensorycznej. W sposob jasny Doktorant zaprezentowat jak jabtka przechowywat



przed analizg i jak ksztaltowaly si¢ ich wtadciwosci organoleptyczne. W trakcie prac badano
réwniez zawarto$¢ alergenéw w owocach. Testy te wykazaly znaczng zmienno$é zawartosci
badanych alergenéw w obrebie analizowanych odmian oraz zmiennoéé sezonows, ale co
cickawe z wyrazng tendencjg rosngcych zawartodci alergenéw w dawnych odmianach w

pordéwnaniu do odmianach nowych.

Wiele pracy Doktorant po$wigcit na opracowanie uniwersalnych metod ekstrakeji
zwigzkéw ze skorek i migzszu jablek. W wyniku tych prac zaproponowano procedure
pozwalajgcg pozyskiwa¢ ekstrakt z zadawalajaca wydajnoscig oraz zawierajgcy najwyzsze
ilodci zwigzkéw bioaktywnych ksztattujacych potencjat antyoksydacyjny, zawartos¢ i profil
polifenoli, zwigzkéw fenolowych, kwaséw triterpenowych. Ekstrakty te poddano szeregowi
analiz chemicznych a szczegélng uwage czytelnika zwraca stopien skomplikowania
zastosowanych chromatograficznych procedur analitycznych. Metody te (GC-MS) réwniez z

sukcesem zastosowano do analizy zawarto$ci cukréw w owocach.

Oznaczony cieckawy sklad zwigzkéw bioaktywnych w owocach odmian Kantowka
Gdanska oraz Grochdwka uzasadnia przeprowadzanie dalszych badan aktywnoéci biologicznej
ich metanolowych ekstraktow. Ekstrakty te zostaly odpowiednio zatezone i wymieszane z
medium hodowlanym. W poczatkowej fazie badan okre$lono potencjal cytotoksyczny
ekstraktéw wobec komorek linii HepG2 i Caco-2. W celu szerszego zbadania potencjatu
cytotoksycznego preparatow, przeprowadzono analogiczne badania dla innych dwéch linii
komorkowych: komérek zawiesinowych ludzkiej biataczki limfocytarnej HL60 oraz mysich
komorek makrofagow RAW 264.7. Doktorant postawit teze, e stezenia ekstraktu z Kantowki
Gdanskiej pomigdzy ICo a ICso, ktore maja potencjat cytotoksyczny, indukujg §mier¢ komérek
typu apoptotycznego w komorkach HepG2 i Caco-2. Tez¢ ta potwierdzity przeprowadzone
badania. Badano réwniez dzialanie cytoprotekcyjne metoda pomiaru  aktywnog$ci
antyoksydacyjnej z wykorzystaniem znacznika H2DCFDA, ktéry w utlenionej na skutek
dziatania rodnikéw formie DCF wykazuje si¢ fluorescencjg. Jako kontrole pozytywna testu
zastosowano znany, chemiczny induktor stresu oksydacyjnego, tert-BOOH, ktory generowat
wzrost poziomu wolnych rodnikéw w komoérkach. Wykazano, ze dla preparatow (ekstraktow)
w stezeniach niecytotoksycznych wyzszy potencjal do zmniejszania wewnatrzkomérkowego
poziomu wolnych rodnikéw wykazywat ekstrakt ze skorek odmiany Grochéwka przez znaczng
redukeje stresu oksydacyjnego. Ekstrakt z Kantowki Gdanskiej wykazywat dziatanie stabsze o
kilka procent w poréwnaniu do ekstraktu z Grochdwki. Najsilniejsze dziatanie redukujace

poziom ROS zaobserwowano wobec komérek enterocytéw Caco-2, za§ najmnicjsze wobec



komorek hepatomy HepG2. Zastosowanie badanych ekstraktéw miato wplyw na poziom
enzymatycznych markeréw stresu oksydacyjnego dysmutaze ponadtlenkows (ang. sodium
dysmutase, SOD) czy peroksydaze glutationowg (ang. gluthatione peroxidase, GPx)
oznaczanych w liniach komérkowych. Poniewaz silniejsze dzialanie preparatow w zakresie
zmniejszenia poziomu ROS zaobserwowano dla komoérek Caco-2, dlatego tez zbadano wplyw
ckstraktéw na aktywno$é ww. enzymoéw. Co ciekawe ekstrakty zwigkszyty aktywnos¢ SOD ale

nie miaty wplywu na dziatanie GPx.

W ostatnim etapic Doktorat dokonal rozleglego posumowania przeprowadzonych
badan. Analiza tego podrozdzialu wskazuje, ze uzyskane wyniki sa komplementarne a na ich
podstawie mozna sformutowaé wnioski. Jedynym zarzutem jaki mozna postawi¢ do catodci
opracowania jest to, ze w zadnej cz¢éci pracy nie sfomutowano hipotezy badawczej, ktérg by
poddano weryfikacji. Zazwyczaj w ostatnim rozdziale czytelnik uzyskuje odpowiedZ czy
hipoteza zostata potwierdzona czy nie. Wprawdzie cel pracy jest zdefiniowany tj. czy owoce
dawnych odmian jabloni rzeczywiscie charakteryzuja si¢ wysokimi zawarto$ciami wybranych
bioaktywnych zwigzkéw oraz, czy pod wzglgdem walordow konsumpcyjnych moga
konkurowaé z najpopularniejszymi obecnie odmianami, to ze wzgledu malg ilos¢ badanych

czynnikow odpowiedz nie jest tatwa.

Rozprawa napisana jest poprawnie i jej przyjecie nie budzi watpliwosci, ale prositbym

Autora o ustosunkowanie si¢ do nastgpujacych uwag:

1. Dlaczego do analiz aktywnoéci biologicznej uzyto metanolowych roztworéw
ekstraktow? Czy metanol jako trucizna nie zaburzatl wynikéw pomiaru z uzyciem
linii komérkowych?

2. Jakie przetozenie maja wykonane badania aktywnogci ekstraktow z wykorzystaniem
linii komoérkowych na potencjalne efekty konsumpcji jablek dawnych odmian?
Cytujac Doktoranta ,,Co wazniejsze z punktu widzenia konsumentow, dla stgzen
niecytotoksycznych (0,1 mg/ml) preparaty wykazywaly wysoki potencjal do
zmniejszania wewngtrzkomorkowego poziomu wolnych rodnikow (ROS). Z tego
co zrozumialem, testowano ekstrakty, nalezy wiec zadaé pytanie czy dzialanie

owocOw bedzie takie samo?

Z obowigzku recenzenta musz¢ zwroci¢ takze uwage na pojawiajgce si¢ w pracy bledy
literowe, stylistyczne oraz interpunkcyjne. Szczegdlnie zwraca uwagg¢ niewlasciwe uzycie

separatorow dziesigtnych w wielu tabelach. W Polsce obowigzujacym separatorem jest



przecinek a nie kropka, ktéra obowigzuje gtownie w krajach anglosaskich. Prosze o uwazna
redakcje tekstow przysztych publikacji, ktére zapewne powstang na podstawie dysertacji.
Nalezy zaznaczy¢, ze bledy te nie sg liczne i razace oraz nie wpltywaja na wysoka oceng
dysertacji. W zamiarze recenzenta odpowiedZ na te pytania oraz uwagi zawarte w recenzji,
pozwolg w sposob bardziej usystematyzowany opublikowaé cenne wyniki zawarte w tej

dysertacji 1 nie umniejszajg jej wartosci.

Whiosek koncowy

Pan mgr inz. Kamil Szymczak zapoznal si¢ z literaturg przedmiotu badan i na tej
postawie poprawnie sformutowat jej cel. W spos6b usystematyzowany przeprowadzit
zaproponowane eksperymenty oraz logicznie przedstawit i zinterpretowal ich wyniki.
Przygotowujgc oceniang dysertacje wykazat wysokie predyspozycje do pracy naukowej i
niezwykla dojrzato$¢. Wskaza¢ nalezy rowniez, ze wyniki zawarte w dysertacji majg nie tylko

wysoka warto$¢ poznawcza, ale rowniez utylitarng.

W mojej opinii przedstawiona do oceny praca pt. ,,Bioaktywne sktadniki owocéw
wybranych dawnych odmian jabloni” spetnia wymagania formalne i merytoryczne stawiane
rozprawom begdgcym postawg do ubiegania si¢ o stopien naukowy doktora nauk rolniczych w

dyscyplinie technologia zywnoéci i zywienia.

Whnioskuj¢ do Rady ds. Stopni Naukowych Politechniki £.6dzkiej o dopuszczenie Pana

mgr inz. Kamila Szymczaka do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

{ o )
L.
f )
oy

Mo L



prof. dr hab. inz. Maciej Balawejder Rzeszow 23.11.2021
Instytut Technologii Zywnoéci i Zywienia

Kolegium Nauk Przyrodniczych Uniwersytetu Rzeszowskiego
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i Nauk o Zywnoéci PL

Szanowna Pani Dzickan,

w zwigzku z przedstawieniem do recenzji rozprawy doktorskiej mgr inz. Kamila Szymczaka
pt. ,,Bioaktywne sktadniki owocoéw wybranych dawnych odmian jabloni” wnioskuje, za
posrednictwem Pani Dziekan, do Rady ds. Stopni Naukowych Politechniki Lodzkiej o
wyrdznienie tej dysertacji. Rozprawa ta oprocz wysokiej wartoSci naukowej jest réwniez
cennym opracowaniem o charakterze utylitarnym. Zakres przeprowadzanych prac badawczych
Jjest ponadprzecigtnie szeroki a na szczegdlng uwage zastuguja badania przeprowadzone z

uzyciem linii komorkowych.

Z wyrazami szacunku,
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