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Podstawa formalng przygotowania niniejszej recenzji jest Uchwala Nr 56/2021 Rady
ds. Stopni Naukowych Politechniki ¥.6dzkiej z dnia 6 lipca 2021 r. oraz pismo Dziekan
Wydziatu Biotechnologii i Nauk o Zywnoéci PE. dr hab. inz. Anny Diowksz, prof. uczelni z
dnia 9 listopada 2021 r.

Uzasadnienie podjecia tematu badawczego

Rozwdj cywilizacyjny wigze sie z poszukiwaniem nowych produktow o wiasciwosciach
nieznanych w naturze. Daje to ogromne mozliwo$ci, ale rowniez moze stanowi¢ trudne do
zdefiniowania zagrozenie. Obowigzujace regulacje prawne w tym ROZPORZADZENIE
PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO 1 RADY (WE) NR 1223/2009 z dnia 30 listopada
2009 r. dotyczace produktow kosmetycznych definiuje te produkty, a przede wszystkim co
moze wchodzi¢ w ich skfad. Analiza tego dokumentu wskazuje, ze uzycie wielu substancji
syntetycznych jest zakazane, dlatego uwazam zaproponowang w dysertacji tematyke badawcza,
dotyczacg poszukiwania nowych rodlinnych ekstraktow do celow kosmetycznych, za bardzo

wazng i aktualna.

Formalna ocena pracy

Opiniowana praca przygotowana jest w klasycznym uktadzie z podziatem na rozdziaty

i podrozdziaty. Calo§¢ opracowania obejmuje 229 stron, w tym 57 rysunkow i 31 tabel.



Jak przyjeto w opracowaniach naukowych tego typu dysertacja rozpoczyna si¢ od
syntetycznego streszczenia oraz wstgpu, a nastgpnie Autorka prezentuje przeglad aktualnej
literatury tematu. Rozdziat ten liczy 47 stron. Nast¢pnie przedstawiono cel i zakres pracy,
materiaty i metody (22 strony), wyniki badan i dyskusja (134 strony) oraz podsumowanie i
whnioski. W dysertacji zamieszczono adekwatny spis literatury (311 pozycji!), a takze spis
tabel i rysunkow.

Podsumowujgc, dysertacja spelnia formalne wymagania stawiane tego typu
opracowaniom.

Merytoryczna ocena pracy

Autorka we wstgpie przedstawia czytelnikowi jak wazne jest poszukiwanie nowych
produktéw o wszechstronnych wlasciwosciach kosmetycznych wytwarzanych z naturalnych
surowcow. Przekonuje, ze zapotrzebowanie rynku surowcow i produktéw kosmetycznych w
obecnym czasie skupione jest glownie na produktach roélinnych o réznych wiasciwosciach od
aktywnosci antyoksydacyjnej po zmniejszajace napi¢cie powierzchniowe. W podsumowaniu
tego rozdziatu zamieszcza informacje, Ze w recenzowanej pracy skupita si¢ na wytypowaniu
nowych surowcow roslinnych bogatych réwnoczeénie w polifenole i saponiny oraz pozyskaniu
z nich ekstraktow, ktore beda komponentami naturalnych kosmetykéw. Uwazam, ze rozdziat

ten whadciwie wprowadza czytelnika w tematyke doktoratu.

W dalszej czgéei dysertacji Doktorantka podstawia szeroki przeglad literatury dotyczacy
tego, co mozna zdefiniowac jako kosmetyk, a nastepnie definiuje ekstrakty roslinne stosowane
w kosmetykach. W tej czgsci dysertacji znalez¢ mozna informacj¢ o rodzajach ekstraktow
ro$linnych i ich dziataniu na skére czy wlosy. Sg to informacje niezwykle istotne, pozwalajgce

czytelnikowi zrozumied istot¢ prowadzonych dalej prac badawczych.

Dalej zamieszczono informacje na temat skfadnikéw ekstraktow roslinnych, w tym
saponin i polifenoli oraz szeroko przedstawiono ich znacznie technologiczne i aktywno$é
biologiczna. Szeroko opisano réwniez rosliny z rodzaju nawto¢ (Solidago) i ich wystepowanie
w Polsce. Doktorantka w tym miejscu jeszcze nie ujawnita dlaczego opisuje te rosliny, ale po
lekturze calej dysertacji wiem, ze byly to gléwne surowce roélinne badane w pracy. Uwazam,
ze krotka informacja, dlaczego w tym miejscu znalazly si¢ podrozdziaty dotyczace nawtoci,
pozwolitaby lepiej zrozumieé logike zamieszezanych rozdzialow. Zaznaczy¢ jednak nalezy, ze
po lekturze calej pracy, ten negatywny wydzwiek stabnie. Uwage zwraca rowniez rozlegtodé

tej czgécl pracy oraz ogromny wysitek wlozony w przeglad literatury. Ostania zacytowana w



tym podrozdziale pozycja oznaczona jest numerem 182!, a wiekszo$¢ cytowanych prac to

pozycje obcojezyczne z ostatnich lat.

Po przegladzie literatury zdefiniowano cel i zakres pracy. Po lekturze catosci
opracowania uwazam, ze w tym rozdziale zabraklo szerszej informacji na temat rodzaju
badanych surowcoéw rodlinnych w poszczegdlnych zdefiniowanych czg¢éciach prac
badawczych. Sprawe mozna bylo upro$ci¢ zamieszczajgce informacje, ze wybor surowca do
dalszych badan dokonany begdzie po pierwszym etapie, czyli badaniu przesiewowym surowcow

roslinnych dostepnych w Polsce.

Nastgpnie Autorka ptynnie przechodzi do prezentowania cze$ci eksperymentalnej,
rozpoczynajac od przedstawienia materialow i metod. Rozdzial ten rozpoczyna si¢ od
zdefiniowania surowca do badan przesiewowych materiatu roslinnego. Nalezy zaznaczy¢, ze
zbadano az 57 réznych surowcow roélinnych, a nast¢pnie pig¢ gatunkdéw nawtoci. Mojg uwage
zwrocito  to, ze Doktorantka dokonata wyjatkowo dokladnych opisow czynno$ci
laboratoryjnych i technologicznych. Jest to niezwykle wazne w pracach eksperymentalnych, w
ktoérych podstawowa wartodcig jest ich odtwarzalnos$¢. Ponad standardowy jest rowniez zakres
przeprowadzanych prac, szczegodlnie tych analitycznych obejmujgcych standardowe analizy
chemiczne oraz zaawansowane metody chromatograficzne, w tym UHPLC-HRMS.
Zastosowano rowniez adekwatne metody statystyczne oraz modelowanie matematyczne w celu

optymalizacji wybranych procesow.

Najobszerniejsza czgécig dysertacji jest rozdziat prezentujgcy wyniki badan i ich
dyskusje. Na poczatku zaprezentowano wyniki badan przesiewowych materiatu zielarskiego,
co pozwolito wybra¢ materiat do dalszych badan. Wykonano test piany na izolatach z réznych
rodlin i ich czesci morfologicznych oraz zestawiono aktywno$¢ powierzchniowg i zawarto$é
polifenoli w izolatach. Stusznie Doktorantka w podsumowaniu wskazata odmiany nawloci jako
atrakcyjny surowiec. W kolejnych podrozdziatach badano gatunki tej rosliny, jednak ten wybor
jest w pewnym sensie pozostawiony bez komentarza. Jako czytelnik spodziewatbym sie jasnej
deklaracji co do wyboru dokonanego poprzez Autorke. W lisciach i kwiatach pigeiu gatunkow
nawloci badano zdolnoéci pianotwdreze 1 aktywno$é powierzchniowsy izolatow, catkowita
zawarto§¢ polifenoli, aktywno$¢ antyoksydacyjna, a takze sklad jakodciowy i iloSciowy
saponin, flawonoidow oraz kwasow fenolowych i ich pochodnych. Imponujgcy jest wkiad

pracy analitycznej oraz wiedzy potrzebnej do identyfikacji poszczegdlnych substancii.



Zidentyfikowano kilkaset substancji podkreslajge, ze w niektérych przypadkach sg to nowe

informacje niedostgpne do tej pory w $wiatowej literaturze.

W nastepnym etapie zastosowano pulsacyjne pole elektryczne do zwigkszania
skuteczno$ci procesu ekstrakeji roélin nawtoci. Doktorantka stwierdzita na poczatku tego
podrozdziatu, ze badania majg charakter wstepny, jednak uzyskane wyniki okazaty si¢ bardzo
obiecujace. Wykazano, ze stosujgc t¢ metod¢ mozna pozyskaé wicksze ilosci substancii
pianotwoérczych oraz zwigzkéw bioaktywnych. Podrozdziat traktujacy o zastosowaniu
pulsacyjnego pola elektrycznego, mozna potraktowaé jako pierwszy z tych, ktore pokazujg
przeprowadzone prace technologiczne. W nastgpnych podrozdziatach dokonano
podsumowania 1 skomentowano wybdr surowca do otrzymywania wladciwych ekstraktow.
Opisano metode otrzymywania ekstraktow glicerynowych i glikolowych z nawtoci
kanadyijskiej. Zaproponowano technologig, ktora pozwolita pozyskac bogate w zwigzki
aktywne ekstrakty wykorzystane w dalszej czgdci prac do formutowania produktow
kosmetycznych. Przeprowadzono réwniez proby pozyskania ekstraktow suchych poprzez
ekstrakcje metanolem 1 jego oddestylowanie. Metode¢ pozyskiwania tych ekstraktow
optymalizowano metoda RSM. Otrzymany model matematyczny procesu i wyznaczone
teoretycznie optymalne warunki procesu skutecznie zweryfikowano eksperymentalnie.
- Uwazam, ze jest to niezwykle cenna czg$¢ badan, pokazujgca interdyscyplinarne umiejgtnosci

Doktorantki oraz podkreslajaca utylitarny charakter prowadzonych badan.

Aby otrzymaé ekstrakt w formie proszku konieczne byto zastosowanie suszenia
rozpylowego. Ze wzgledu na niekorzystna, ciagliwa forme ekstraktéw zastosowano dodatek
no$nikow: maltodekstryny, trehalozy oraz alginianu sodu, co pozwolito uzyska¢ ekstrakty w
odpowiedniej formie. Otrzymane proszki testowano pod katem zdolno$ci pianotworczych i
aktywno$ci powierzchniowej. Przeprowadzone testy potwierdzity ich uzyteczno$¢ oraz
pozwolily wybra¢ mieszaning trehalozy 1 alginianu sodu jako najlepszy no$nik. Otrzymane
proszki badano réwniez skaningowym mikroskopem elektronowym. Pozwolito to stwierdzié,
ze nie naleza one do grupy nanomateriatdbw, co uprosci ich potencjalne zastosowanie.
Dokonano rowniez porownania ekstraktow suszonych rozpylowo z glicerynowymi oraz
glikolowymi. Wykazano, ze proszki te sa atrakcyjne i mogg konkurowa¢ z dostepnymi w

handlu produktami referencyjnymi.

Wykorzystujac otrzymane ekstrakty ciekte i1 proszkowe przygotowano kremy

pielegnacje. Zaproponowano receptur¢ pozwalajaca zaklasyfikowac otrzymane kremy jako



kosmetyki naturalne. Dla otrzymanych kosmetykéw wyznaczono szereg paramentow
jakosciowych oraz przeprowadzono testy przyspieszonego starzenia. Wykazano, ze ekstrakty
mogg stanowi¢ atrakcyjny dodatek do kosmetykow, jednak mogacy powodowaé problemy przy

recepturowaniu.

Na bazie ekstraktow otrzymano réwniez zele myjace. Dla otrzymanych produktow
wyznaczono wysokos¢ otrzymanej piany (roztwdr 1%), jej trwalo$¢ oraz aktywnoscé
powierzchniowg. Wykazano, ze wszystkie kosmetyki z dodatkiem ekstraktow dawaty piang
trwalszag niz proba kontrolna. Badano réwniez zdolno§¢ do emulgowania zabrudzen,
zauwazajac wyzszg aktywnosé zeli z dodatkiem ekstraktéw z nawtoci. Preparaty z dodatkiem

ekstraktow okazaly si¢ rowniez trwate, co potwierdzity testy przy$pieszonego starzenia.

Dysertacja zakoficzona jest adekwatnym podsumowaniem i wnioskami. Doktorantka
odpowiedzialnie potwierdzita potencjalng uzytecznosc¢ ekstraktow z nawtoci, jednak stwierdza,
ze aby ekstrakty z nawtoci mogty stanowié¢ surowiec kosmetyczny potrzebne sg dalsze badania

nad udoskonalaniem formy kosmetyku oraz badania konsumenckie.

Rozprawa napisana jest poprawnie i jej przyjecie nie budzi watpliwosci, ale prositbym

Autorke o ustosunkowanie si¢ do nast¢pujacych uwag:

1. Przyktadowo na stronie 85 doktorantka uzywa stwierdzania ,,W wypadku lisci fazy
wegetatywne] najbardziej wyrdznia si¢ nawto¢ waskolistna, ktora wypada gorzej niz
nawltoé pospolita i olbrzymia (Z>2,84, p<0,044) oraz mieszaniec nawtfoci pospolitej
i kanadyjskiej, ktory istotnie mniej obniza napigcie powierzchniowe niz nawlo¢
pospolita, kanadyjska oraz olbrzymia (Z>3,16, p<0,016)”. Domyélam sig, Zze chodzi
nie o czeséci morfologiczne roslin a o izolaty otrzymane z nich.

2. Prosze przedstawi¢ w jaki sposdb zdefiniowano i policzono odzysk ekstraktow

glicerynowych i glikolowych liSci i kwiatéw nawloci kanadyjskiej.

Z obowigzku recenzenta musz¢ zwrdcié takze uwage na pojawiajgce si¢ w pracy bledy
literowe, stylistyczne oraz interpunkcyjne. Nie sg one liczne jak na tak duze opracowanie. W
tym miejscu nalezy rowniez zauwazy¢, ze cata dysertacja jest przygotowana niezwykle

estetycznie 1 z duzg dbatoscig o szate graficzng.



Whiosek koncowy

Pani mgr inz. Katarzyna Mietlinska zapoznata si¢ z literaturg przedmiotu badan i na tej
postawie poprawnie sformutowata cel i zakres prac badawczych. W sposob usystematyzowany
przeprowadzifa zaproponowane eksperymenty oraz logicznie przedstawita i zinterpretowata ich
wyniki. Przygotowujgc oceniang dysertacj¢ wykazata wysokie predyspozycje do pracy
naukowej i niezwykla dojrzato§¢. Wskazac nalezy rowniez, ze wyniki zawarte w dysertacji
maja nie tylko wysoka warto§¢ poznawcza, ale rowniez utylitarng. Uwage zwraca réwniez

ponadprzecigtna liczba wykonanych prac badawezych i technologicznych.

W mojej opinii przedstawiona do oceny praca pt. ,Ekstrakty roélinne do celéw
kosmetycznych” spetnia wymagania formalne i merytoryczne stawiane rozprawom bedgcym

postawa do ubiegania si¢ o stopien naukowy doktora.

Whioskuje do Rady ds. Stopni Naukowych Politechniki ¥.6dzkiej o dopuszczenie Pani
mgr inz, Katarzyny Mietlinskiej do dalszych etapdw przewodu doktorskiego.



prof. dr hab. inz. Maciej Balawejder Rzeszow 29.11.2021
Instytut Technologii Zywnoéci i Zywienia

Kolegium Nauk Przyrodniczych Uniwersytetu Rzeszowskiego

Dr hab. inz. Anna Diowksz, prof. uczelni

Dziekan Wydziatu Biotechnologii i Nauk o Zywnosci PL.

Szanowna Pani Dziekan,

w zwigzku z przedstawieniem do recenzji rozprawy doktorskiej mgr inz. Katarzyny
Mietlinskiej pt. ,,Ekstrakty rodlinne do celéw kosmetycznych” wnioskujg, za posrednictwem
Pani Dziekan, do Rady ds. Stopni Naukowych Politechniki £o6dzkiej o wyr6znienie tej
dysertacji. Rozprawa ta oprocz wysokiej warto$ci naukowej jest réwniez cennym
opracowaniem o charakterze utylitarnym. Zakres przeprowadzanych prac badawczych jest
ponadprzecigtnie szeroki a na szczegolng uwage zastuguja badania nad identyfikacjg zwigzkow

bioaktywnych w izolatach z nawtoci.

Z wyrazami szacunku,
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