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Dr hab. inz. Anna Sokdét-t.¢towska prof. UPWr
Katedra Technologii Owocow Warzyw

i Nutraceutykéw Roélinnych

Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnoéci
Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu

Recenzja

Rozprawy doktorskiej magister inzynier Dominiki Kajszczak pod tytulem: ,,Bioaktywne
zwiazki kaliny koralowej i ich potencjal prozdrowotny” wykonanej w Instytucie Biotechnologii
Molekularnej i Przemyslowej Politechniki £.0dzkiej pod kierunkiem dr hab. inz. Anny
Podsedek.

Podstawg formalng do wykonania recenzji jest Uchwata nr 55/2021 Rady ds. Stopni Nukowych
Politechniki +.6dzkiej z dnia 6 lipca 2021 podj¢ta na podstawie art.190 ust 2 Ustawy z dnia 20 lipca
2018r Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce.

1. Dobér 1 znaczenie tematu

Kalina koralowa, ktérg Doktorantka wybrata jako obiekt swoich badan jest rosling, ktora byta od
dawna stosowana w lecznictwie ludowym, a jej prozdrowotne wiadciwos$ci znalazty swoje odbicie
przez umieszczenie kory kaliny jako surowca farmakopealnego w Farmakopei Polskiej IIT w roku
1954. Takze owoce znajdujg zastosowanie w przetwdrstwie spozywcezym w Turcji, Kanadzie, Rosji,
na Ukrainie 1 w krajach skandynawskich. Wsrod wielu aspektéw leczniczych kaliny koralowej
wymienia si¢ migdzy innymi dziatanie rozkurczowe, wzmacniajace naczynia krwionoéne,
przeciwzapalne. Przyjmuje sie, ze sktadniki bioaktywne tej rosliny to zwigzki flawonoidowe,
triterpeny, kumaryny, fenolokwasy i inne, ktore jednak w kalinie koralowej nie byty dotychczas
szczegodtowo zidentyfikowane. W te luke bardzo dobrze wpisuje si¢ przedstawiona do oceny praca
doktorska mgr inz. Dominiki Kajszczak. Podstawowg przestanks do podjecia badan byta ocena
mozliwodci wykorzystania cz¢éci morfologicznych kaliny koralowej jako zrodta sktadnikow
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prozdrowotnych o wladciwosciach przeciwcukrzycowych, przeciwotytosciowych i
przeciwutleniajgcych. Badania zaprezentowane w dysertacji byty finansowane w ramach projektu
NCBIR: ,,Nowy program studiéw doktoranckich na Wydziale Biotechnologii i Nauk o Zywnosci
Politechniki f.6dzkiej” wspotfinansowany ze §rodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego” POWR.03.02.00-00-1023/16 Program Operacyjny Wiedza Edukacja
Rozwdj, oraz przez Narodowe Centrum Nauki w ramach grantu OPUS 2016/23/B/NZ9/03629.
Wiyniki byty przedstawione na czterech konferencjach naukowych oraz w szeéciu publikacjach o
wysokim wspdtczynniku IF (23,489), co potwierdza, ze temat badan podjety przez Doktorantke
dobrze wpisuje si¢ w poszukiwania prozdrowotnych surowcow i substancji do zastosowania w
leczeniu cukrzycy, otyloéci i innych schorzef metabolicznych i jest wazny zardwno z naukowego jak
1 aplikacyjnego punktu widzenia.

2.0cena formalna pracy

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska mgr inz. Dominiki Kajszczak jest opracowaniem
zawierajgcym ponad 200 stron tekstu, w tym 54 tabele 1 46 rysunkow, ktore w wigkszosci zostaty
odpowiednio przywolane w tekécie. Zostaty one starannie przygotowane i dobrze uzupetniajg tre$é
oceniane] pracy. Uktad pracy i podzial na rozdzialy jest typowy dla opracowan o charakterze
eksperymentalnym. Przedstawione w dysertacji wyniki badan majg bardzo szeroki zakres i poza
rozwigzaniem gléwnego problemu badawczego zawieraja réwniez obszerng cze$¢ dotyczgca
sposobu ekstrakeji i frakcjonowania ekstraktow o wysokich aktywnodciach prozdrowotnych.

Wstep, w ktorym przedstawiono uzasadnienie wyboru tematyki pracy liczy 28 stron, i zostat
podzielony przez Autorke na dziewig¢é podrozdzialow. Nastgpnie na dwdch stronach przedstawiono
uzasadnienie wyboru tematu, hipoteze badawcza oraz cele pracy. Charakterystyke materialtu
badawczego 1 zastosowane metody badawcze zamieszczono na 33 stronach. Omowienie wynikow i
dyskusje przedstawiono w dwoch odregbnych rozdziatach, ktore tgcznie zajmujg 105 stron i
zakonczone sg dziesiecioma wnioskami. Wyniki swoich eksperymentdéw Pani Dominika Kajszczak
omdéwita w jedenastu podrozdziatach charakteryzujac w szedciu z nich pierwotne i wtérne
metabolity oraz aktywno$¢ antyoksydacyjng kwiatdéw, kory i owocdw kaliny koralowej oraz
otrzymane ekstrakty, a w kolejnych pigciu wladciwoéci przeciweukrzycowe i przeciwotyto§ciowe
wybranych ekstraktow wraz z symulowanym trawieniem skrobi i oleju rzepakowego w roztworach
modelowych. Przedstawione dane uzupetnione sg o wyniki analizy statystycznej. Kazdy z
podrozdziatow konczy kréotkie podsumowanie, ktore porzadkuje informacje w kontekscie
wyznaczonych celow pracy. Dyskusja wynikoéw zostata przeprowadzona w formie zwartego tekstu,
w ktérym Doktorantka odnosi si¢ do wykonanych badan i literatury przedmiotu. W dysertacji
zacytowano 287 pozycji literaturowych, z ktorych prawie 40% to, dotyczace tematu rozprawy

UNIWERSYTET PRZYRODNICZY WE WROCLAWIU

KATEDRA TECHNOLOGII OWOCOW, WARZYW I NUTRACEUTYKOW ROSLINNYCH
ul. J. Chelmonskiego 37, 51-630 Wroclaw

tel. 71 320-77-22

e-mail: anna.sokol-letowska@upwr.edu.pl



RERUAT
{nmx
(“5/ [
Z\ ; £
Nl A
gy

hr

HR EXCELLENCE IN RESEARCH

UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

KATEDRA TECHNOLOGII OWOCOW, WARZYW I NUTRACEUTYKOW ROSLINNYCH

publikacje, wydane w ciggu ostatnich 5 lat. Tak obszerny wykaz literatury jest wystarczajgcy dla
poprawnego opracowania i dyskusji wynikow badan.

Przy opracowaniu tak obszernych tredci trudno jest unikngé pewnych niescistosci. W pracy pojawia
si¢ pewna iloé¢ bleddw literowych i stylistycznych. Na przyktad: ,,chloregonic acid” na str, 13:
,»Kaliny sktadajg si¢ z ponad 230 gatunkdéw” na str. 15: "kwasu galusowego na 100 gram §wiezych
owocOw" na str 24 - powinno by¢ "ekwiwalentu kwasu galusowego" Iub "w przeliczeniu na kwas
galusowy". Niewlasciwe zastosowanie skrotu "tj", ktory, wedtug stownika skrétow PWN oznacza "to
jest", a uzyty zostal wielokrotnie jako "takich jak", jak na przyktad w zdaniu "Prozdrowotne dziatanie
kaliny koralowej wynika z obecnoéci zwigzkdw bioaktywnych, tj. zwigzki fenolowe, witamina C,
karotenoidy, irydoidy oraz olejki eteryczne." na str 28. Autorka w jednym akapicie podaje
zawarto$ci zwigzkow fenolowych w przeliczeniu na 1g Iub 100 g §wiezej lub suchej masy (np. na str.
24) - taki sposob jest mylacy dla czytelnika i podczas przygotowania publikacji powinien zostac
ujednolicony. Inne przyktady bledoéw stylistycznych to: “Z drugiej strony wykazano, ze wzrost
Gram-dodatnich bakterii kwasu mlekowego, t.j. Lactobacillus rhamnosus, Lactobacillus plantarum,
Lactobacillus brevis, Lactobacillus paracasei, Lactobacillus delbrueckii i Lactobacillus plantarum,
ktore sg korzystne dla zdrowia cztowieka i zasiedlaja przewdd pokarmowy, byly odporne na
dziatanie sktadnikéw owocdw kaliny koralowej -str 40; Badania in vivo przeprowadzone na
szczurach rasy Sprague Dawley z endometrioza, wywolang autoprzeszczepieniem tkanki macicznej,
leczono ekstraktami z suszonych owocéw w dawce 100 mg/kg przez 28 dni. Uzycie liczby
pojedynczej gram zamiast gramow w wielu miejscach.

Dla porzadku nalezy doda¢, ze kolejnodé omawianych zagadnien powinna pokrywac sie z
kolejnoscig zamieszezonych tabel (np tabele 25-27 omawiane sg w kolejno$ci 27-26-25, podobnie
tabele 31-33 omowiono w kolejnosci 31,33,32 oraz tabele 36-38 omowiono w kolejnosei 38, 37,36).
Wystepujg takze pomytki w nazwiskach autoréw - na przyktad pozycja 157 literatury: Moskalets i in.
jest cytowana jako Moscaletes (str 22) lub Moskaletes i in. Pozycja spisu Literatury nr 215: Skrypnik
Jjest cytowana na str. 159 jako Skryptnik itp. Jedna pozycja literatury (poz.58. Engstrom i in. 2015)
nie zostala zacytowana. Zabralklo takze formalnego uporzadkowania literatury w cytowaniach w
tekécie pracy - albo alfabetycznego albo wedtug roku publikacji. Moim zdaniem tytut podrozdziatu
4.8 (Aktywno$¢ przeciwcukrzycowa oczyszezonego ekstraktu z owocow kaliny koralowej) powinien
zostaé skorygowany, poniewaz pokrywa si¢ czesciowo z tytutem rozdziatu 4.7 (Aktywno$é
przeciwcukrzycowa ekstraktow z kwiatow, kory i owocow kaliny koralowej), w ktorym sa
przedstawione rowniez wyniki dotyczace ekstraktow oczyszczonych .

Sg to jednak uchybienia, ktore zawsze pojawiajg si¢ w duzych opracowaniach, i ktore nie wplywaja
na warto$¢ merytoryczng dysertacji. Przedstawiona praca jest spdjna i kompletna, zawiera wszystkie
niezbgdne czedci przedstawione we wiadciwej kolejnosci i odpowiednich proporcjach.
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3. Ocena merytoryczna

Jako cel pracy Autorka postawita sobie oceng mozliwodci wykorzystania czeSci morfologicznych
kaliny koralowej jako zrédta sktadnikéw prozdrowotnych o wiasciwosciach przeciwcukrzycowych,
przeciwotyto§ciowych i przeciwutleniajgcych. Cel pracy zostat doprecyzowany przez podanie
dziewieciu celdw szczegdtowych. Doktorantka zrealizowata je poprzez charakterystyke ilosciowa 1
jako$ciowa metabolitéw pierwotnych i wtornych w suszonych kwiatach, korze i owocach kaliny
koralowej oraz ekstraktach wodnych, etanolowych i acetonowych. Wiasciwosci prozdrowotne
okreslita poprzez zastosowanie adekwatnych metod spektrofotometrycznych, chromatograficznych, 1
w uktadach modelowych z wykorzystaniem enzymoéw oraz symulowanego trawienia. Konsekwentna
realizacja zalozonych celéw pracy pozwolita na potwierdzenie postawionej hipotezy badawcze;.

W przegladzie literatury, stanowiacym wstep dysertacji, Pani mgr Dominika Kajszczak przedstawita
charakterystyke kaliny koralowej, jej sktadniki i potencjalne wiadciwosci prozdrowotne. Jest to
spdjne tematycznie opracowanie stanowigce przeglad dotychczasowych badan, dokonane na
podstawie bogatego piSmiennictwa zebranego przez Panig Magister.

Rozdzial dotyczgcy materialu badawczego i metod badan to szczegotowe przedstawienie
do$wiadczen i wykorzystanych metod oznaczen. Jako materiatu badawczego uzyto suszonych
owocow, kwiatow i kory kaliny koralowej zakupionych w sklepach internetowych. Prosze o
wyjaénienie, czy na wstepnym etapie badan poréwnano produkty innych producentow w celu
wybrania produktu najbardziej warto§ciowego i dlaczego nie podjgto proby samodzielnego zebrania
materiatu badawczego z plantacji lub stanu dzikiego. To umozliwiloby wysuszenie surowca w
kontrolowanych warunkach ograniczajgcych straty sktadnikéw prozdrowotnych. Zakup gotowych
produktéw suszonych wigze si¢ z brakiem mozliwoéci okre$lenia warunkéw suszenia materiatu
ro§linnego przez wytwdrcow i tym samym z mozliwoscig odmiennej jakoSci (stopien degradacji
skfadnikow bioaktywnych) surowca pochodzacego z réznych zrodet.

Metody przygotowania ekstraktéw i prowadzonych analiz opisano szczegétowo. Pewne niejasnosci
wystepuja w opisie przygotowania etanolowych i acetonowych ekstraktéw surowych, nie jest
bowiem wyjasnione czy do powtornej ekstrakcji uzyto nowej porcji rozpuszezalnikéw i w jakiej
ilodci (str 51). Podobnie przy opisie oznaczania zawarto$ci blonnika nie podano czasu prowadzenia
hydrolizy kwasowej. Autorka dysertacji w swoich badaniach zastosowata okoto 40 r6znych metod
analitycznych do okre$lenia sktadu materiatu badawczego oraz okreélenia jego wiasciwosci
prozdrowotnych. Wykorzystanie tak wielu metod analitycznych, niektérych o wysokim stopniu
ztozonodci, do oznaczen ilo§ciowych i jakosciowych §wiadezy o doskonalym opanowaniu warsztatu
badawczego przez Doktorantke. Pozwala tez na przyblizenie i oceng, jak duzg ilos¢ wynikéw badan
nalezato opracowac, a nastepnie zaprezentowaé w dysertacji. Dobdér metod umozliwit zrealizowanie
zaplanowanego celu pracy. W tej czgéci opracowania zabrakto mi jednak opisu lub schematu
organizacji dodwiadczen oraz informacji o powigzaniach poszczegdlnych czesci badan, co
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niewgtpliwie utatwitoby czytelnikowi poruszanie si¢ w zagadnieniach tak obszernej pracy i
podniosto jej przejrzystosé. Podczas analizy pracy nasungto mi si¢ jednak pytanie dlaczego, majac
do dyspozycji system chromatograficzny UPLC, Doktorantka zdecydowata sie na metody
wymagajace wigkszej ilodci czasu i1 odezynnikow, a jednoczesnie obarczone mniejszg pewnoscig
wynikow, takie jak oznaczenia polifenoli ogétem metodg Folina-Ciocalteu, oznaczenia
proantocyjanidyn w uktadzie butanol/kwas solny, flawanoli metodg wanilinowg czy flawonoidow z
chlorkiem glinu.

Jak wskazuje Doktorantka, waznym sktadnikiem majacym wplyw na wlasciwoscei kaliny sg zwigzki
fenolowe. Zostaly one oznaczone metodami spektrofotometrycznymi i chromatograficznymi, w tym
metodg spektrometrii mas, a ich identyfikacja przedstawiona w rozdziale Wyniki. Z identyfikacja
zwigzkow wystepujacych w ekstraktach z owocodw, kory i kwiatow kaliny koralowej Doktorantka
doskonale poradzila sobie w cz¢éciach pracy odnoszacej si¢ do charakterystyki tych ekstraktow
(tabela 22129 1 rysunki 14 1 17). W ocenie pozostatych wiasnosci ekstraktow z kaliny koralowej
Pani Magister wykorzystujgc metody enzymatyczne okreslita wartoéci IC50 oraz parametry
kinetyczne reakcji hamowania aktywnosci enzymow i powstawania produktow glikacji biatek,
Waznym elementem pracy bylo zbadanie zdolnoéci do obnizania strawnosci skrobi i thuszczu
poprzez inhibicj¢ aktywnodci enzymdw rozkladajacych cukry i thuszeze w warunkach symulowanego
trawienia w roztworach modelowych. Po raz pierwszy okre$lono inhibicyjne dziatanie fitozwigzkow
kory 1 kwiatoéw kaliny koralowej wobec a-amylazy i a-glukozydazy, co niewatpliwie przyczynito sie
do poszerzenia wiedzy w zakresie problematyki badanej przez Panig mgr inz. Dominike Kajszczak.

W dyskusji Doktorantka sprawnie skonfrontowata otrzymane wyniki wiasne z literaturg przedmiotu,
uwypuklajgc aspekty pozwalajace na otrzymanie odpowiedzi na postawiong w pracy hipoteze. Po
whnikliwej analizie tre§ci mam jednak pewne uwagi krytyczne. Cz¢éé informacji zawartych w
Dyskusji jest trudna do odnalezienia w rozdziale Wyniki, w celu analizy dyskutowanych tresci.
Uwazam, ze zabraklo w dyskusji wyraznego podziatu na czeéci odnoszgce sie do postawionych w
pracy celow oraz konsekwencji w kolejnoéei ich omawiania w rozdziatach Wyniki i Dyskusja, co
sprawilo, Ze analiza tekstu w tak zwartej formie jest dos¢ ktopotliwa, a czes¢ informacji sie
powtarza. Ponadto sposdb narracji nie zawsze czytelnie wskazuje na to, czy Autorka opisuje wyniki
wlasne czy powotuje sie na prace innych badaczy.

Autorka dysertacji shusznie zauwaza, ze znalezienie nowych, naturalnych inhibitoréw enzymoéw lub
receptorow biorgeych udziat w rozwoju cukrzycy typu drugiego i otytosci moze przyczynié si¢ do
opracowania nowych lekow przeciwko temu schorzeniu. Interesujgcym aspektem pracy byto wiec
zbadanie potencjalnej mozliwosci zmniejszenia dawki akarbozy i orlistatu poprzez wykorzystanie
ekstraktow z owocodw, Réwnie ciekawe bylto okreslenie aktywnoéci zwigzanych z hamowaniem
tworzenia konicowych produktéw glikacji biatek. Wyniki tych badan wydajg sie mieé spory potencjat
aplikacyjny. W tym miejscu nasuwa si¢ pytanie jak uzyte w eksperymentach stezenia zwigzkow
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bioaktywnych majg si¢ do mozliwych do osiggnigcia w organizmie. Proszg¢ rowniez o wyjasnienie,
czy wedtug wiedzy Doktorantki kalina koralowa zawiera substancje, ktére moga dziataé
niekorzystnie na organizm ludzki i czy posiada cechy, ktére moglyby ograniczyé jej wykorzystanie.

Whioski przedstawione na zakoficzenie pracy odnoszg si¢ do postawionej hipotezy badawczej i
zatozonych celéw badan. W moim odczuciu, w $wietle uzyskanych wynikéw pewien niedosyt
wywolalo u mnie stabe podkreslenie we wnioskach faktu, ze oczyszczony ekstrakt acetonowy z
owocow charakteryzowat si¢ zdolnoécig hamowania powstawania koncowych zaawansowanych
produktéw glikacji bialek (AGE) przewyzszajac pod tym wzgledem kwas chlorogenowy i
aminoguanidyneg, co stwarza potencjalne mozliwosci jego wykorzystania.

4. Uwagi koncowe

Rozprawa doktorska magister inzynier Dominiki Kajszczak pod tytutem: ,,Bioaktywne zwiazki
kaliny koralowej i ich potencjat prozdrowotny” jest interesujgcym i oryginalnym opracowaniem o
duzym potencjale aplikacyjnym. Uzyskane wyniki moga stanowi¢ podstawe do opracowania
preparatéw wspomagajgcych leczenie cukrzycy i otyloéci. Przedstawione powyzej uwagi krytyczne i
elementy dyskusyjne nie obniZzajg wartoSci merytorycznej pracy, a jedynie majg stuzyé doskonaleniu
warsztatu badawczego przez Doktorantke.

5. Wniosek

Po szczegblowym zapoznaniu sig z trescig przedstawionej do oceny rozprawy doktorskiej
stwierdzam, Ze spelnia ona wymagania stawiane pracom na stopien doktora nauk rolniczych w
zakresie technologii Zywnosci i zywienia oraz formalne wymagania okre$lone w Ustawie o
Stopniach Naukowych i Tytule Naukowym oraz Stopniach i Tytule z Zakresie Sztuki z dnia 14
marca 2003r (Dz.U. nr 65, poz 595) z pdzniejszymi zmianami (Dz.U/z 2017, poz 1789). Na tej
podstawie wnosze¢ o dopuszezenie mgr inz. Dominiki Kajszczak do dalszych etapéw przewodu
doktorskiego.

Jue ot

Anna Sokot-Fetowska
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